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Aysel Giirel

Faturalar: anildi
dﬁsﬁrmenin yollarl Aysel Giirel, Caddebostan
Kiiltuir Merkezi'nde

» Makina Miihendisleri Odas:
Istanbul Subesi Dogalgaz Komisyonu

diizenlenen bir etkinlikle
anildi. Programa Kadikoy

Baskani Hiiseyin Kaya, dogalgaz Belediye Baskani Mesut
faturalarin diistirme yontemlerini Kosedag1 ve Uskiidar
anlatti. Is1 yahtimindan kombi Belediye Baskarn Sinem

kullanimina kadar bircok yontemle
tasarrufun miimkiin oldugunu
s6yleyen Kaya, “lyi bir yalitim sistemi
hem dogalgaz faturalarini diistirtir
hem de uzun vadede ekonomik
kazanc saglar” dedi e Sayfa 8'de
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Kent Yasam

GazeteKadikdy

Kadikoy Belediyesi'nin belirli noktalara yerlestirdigi aritmali su sebilleri
sayesinde Kadikoyliilerin icecek su ihtiyaclar1 iicretsiz karsilaniyor

@ Hiilya ARSLAN

. ek kullanimlik plastiklerin dogaya verdigi

zararlar, ¢evre sorunlarinin basinda geli-
yor. Kadikdy Belediyesi, “Az Atik Cok Su”
projesiyle bu zarari en aza indirmeyi hedefliyor.
Kadikoy'ii daha yesil ve gevre dostu bir ilge haline
getirmeyi hedefleyen Kadikdy Belediyesi, proje kap-
saminda, ilgedeki 21 muhtarlik binas1 ve 14 belediye
hizmet birimine aritmali su sebilleri kurdu.

SU YANINIZDA

Yurttaslar, aritmali sebilleri sayesinde, belirlenen
noktalardan termoslarina iicretsiz su doldurabiliyor.
Plastik atik kullanimini azaltmay1 hedefleyen”Az
Atik Cok Su” projesi simdilik muhtarliklar ve beledi-
ye kurumlari olmak {tizere ilgede 35 noktada hizmet
veriyor. Projenin dniimiizdeki siirecte yaygimnlagtiril-
mas1 amaglaniyor.

SIZE EN YAKIN
SU SEBILI NEREDE?

Kadikdy'lin belirli noktalarinda bulunan aritmali su sebilleri,
21 muhtarlik binasina ve 14 belediye hizmet biriminde ku-

Amacaimiz soltakta olan insanlarin, spor yopanlarin,

gsocuklarin veya yiirliyil§ yapanlarin anlik su ihtiyaglarim
ticretsiz bir gekilde termoslarim deldurarak saflamalar: ve

ruldu. Bu mahalleler ve birimler sdyle;
D Kadikdy Belediyesi

yollarina devam etmeleridir.

» IDEA Kadikoy

D Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

D Kadikdy Belediyesi Afet Egitim ve Bilinclendirme Parki

D Caddebostan Kiiltiir Merkezi (CKM)

D Kadikoy Belediyesi Atiksiz Yasam Diikkani

D Kadikody Belediyesi Ekolojik Yasam Merkezi
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D Kadikdy Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar Rehabilitasyon

ve Egitim Merkezi

» Ozgiirliik Parki Spor Mudurlugti

D Yesil Cesme Spor Merkezi

D Kosuyolu Spor Tesisleri

D Kadikdy Belediyesi Acilbadem Yiizme Havuzu

D Kadikdy Belediyesi Merkez Zabita Birimi

Ozel egitim 6grencilerine
buz iizerinde eglence

Kadikoy Belediyesi, Hamit Ibrahi-
miye Ozel Egitim Uygulama Oku-
lu o6grencilerini BuzzFest etkinli-
ginde misafir etti. Egitmenleri ve
aileleriyle birlikte Kalamis Atatiirk
Parki'nda 6zel bir teknolojiyle buz
pistine dontstiirtilen alana gelen
cocuklar, giin boyunca keyifli anlar
yasad.

Ogrenciler, uzman egitmenler

esliginde buz pistinde kaymanin
tadini ¢ikarirken, aileleri de onlarin

mutluluguna ortak oldu. Etkinlige
katilan egitmenler ve aileler, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal haya-
ta katihminin 6nemini belirterek or-
ganizasyon i¢in Kadikdy Belediyesi
ve Kadikdy Belediye Baskan1 Mesut
Kosedagi'na tesekkiir etti.

Her yagtan katithmaya hitap
eden etkinlikleriyle Kadikoy’'de kis
ruhunu yasatan Buzzfest, 2 Mart'a
kadar her giin 10.00 — 22.00 saatleri
arasinda acik olacak.

KadikGyli Zaten
Gopin Sokaga Atmaz!
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gelistirilmesi ve siirdiirtilebilir yasamin desteklenmesi ama-
ayla gesitli egitimler ve uygulamal etkinlikler diizenlemeye

devam ediyor. Mart ayinda da Ekolojik Yasam Merkezi'nde
yeni atdlyeler katilimcilarla bulusacak.

Kadikoy Belediyesi Ekolojik Yasam
Merkezi mart ay1 programinda
cocuk ve yetiskinlere yonelik
ekoloiji, iklim degisikligi, saghkh

ve dogal yasam konularinda yeni
atolyeler yer aliyor

@ Hiilya ARSLAN

Kadikdy Belediyesi Ekolojik Yasam Merkezi, tiim yas grup-
larma yonelik ekoloji, iklim degisikligi, saghkli ve dogal ya-
sam konularinda atélyeler ve egitimler diizenlemeye devam
ediyor. 2018 yilinda agilan merkez, cocuk ve yetiskinlere y&-
nelik etkinlikleriyle stirdiiriilebilir ¢evre bilincini yayginlag-
tirmay1 hedefliyor. Merkez, dogal kaynaklarin korunmas,

BASVURU VE MART AYIPROGRAMI

Ekolojik Yasam Merkezi'nde diizenlenen atolyelere katiimak is-
teyenler, merkezin web sitesi lizerinden basvuru yapabilir ve
detayl bilgiicin (0216) 356 25 82 numarali telefonu arayabilir.

T.C. KADIKOY ILCESI BELEDIYE
BASKANLIGINDAN

Kadikoy Belediye Meclisinin 9. Se¢im Dénemi,
2. Toplant1 Yilinda yapacagi Mart Ay1 Toplantisi
03 Mart 2025 Pazartesi giinii baglayacaktir.

Mart Ay1 Toplantisinin ilk birlesimi 03 Mart
2025 Pazartesi gtinti, saat 11.00’da Kadikoy Be-
lediyesi Meclis Binasi, Meclis Salonunda yapi-
lacagindan Sayin Meclis Uyelerinin toplantiya
tegriflerini rica ederim.

Mesut KOSEDAGI
Belediye Bagkamn

GUNDEM:

1. Park ve Bahgeler Miidiirligiiniin, 2025 yili
izinsiz agag kesim tarifesi ile ilgili teklifi.

2. Strateji Gelistirme ve Dis {ligkiler Miidiirliig -
niin, Kadikéy Kent Konseyi Olagan Genel Kurul
sonuglari ile ilgili yazisi.

YETISKIN ATOLYELERI

Mart ayinda yetiskinlere yonelik diizenlenecek atélye-
lerden biri Fitoterapi Atolyesi. Dr. Ugur Selcuk Giinesli'nin
yonetecegi atolyede bitkilerin saglik tizerindeki etkileri ele
alinarak fitoterapi uygulama-
lar1 anlatilacak. Tamamlayic
tip ilkeleri gercevesinde bit-
kilerle tedavi yontemlerinin
konusulacag etkinlikte, cesitli
bitkilerden kis ¢ay1 yapimi1 uy-
gulamali olarak gosterilecek.
Katilimailar, bitkilerin temini,
kurutulmas: ve uygun sekilde
titketimi konusunda bilgi edi-
nerek doganin sifa veren gii-
clinti kesfedecek.

Mart ay1 programinda yeni
olan at6lyeler arasinda “Atik
Kumastan Bez Torba Yapimi” ve “Mutfak Gereglerinde Tok-
sik Kimyasallar” da yer aliyor. Bu at6lyelerde, katilimcilar
attk kumasglardan ¢anta yaparak geri doniistime katk: sag-
layacak ve camagir makinesi deterjam yapimiyla kimyasal
atik kullanimini azaltmanin yollarini 6grenecek.

COCUK ATOLYELERI

Cocuk atdlyeleri mart ayinda da devam edecek. Progra-
ma yeni eklenen atolyelerden biri “Dogadaki Simif ‘Bocek-
ler” Kitab1 ile Drama Atolyesi”. Bu atdlyede cocuklar, ya-
sam alanlar1 ingaat alanina dontisen boceklerin yeni bir yuva
arayisini konu alan hikayeyi okuyarak kesfedecek. Drama
egitmeni Duygu Aksakal’in anlatimiyla, b6ceklerin yuvasiz
kalmasini istemeyen Aris ve arkadaglarinin hikayesini din-
leyecek olan ¢ocuklar, atik malzemeler ve dogal materyaller
kullanarak bocekler icin bir “bocek oteli” tasarlayacak.

KADIKOY EKOLOJIK YASAM
MERKEZi ODULLU BiR PROJE

2018 yilinda diizenlenen Saglikl Sehirler En iyi Uygulama Yaris-
masi'nda, Kadikdy Belediyesi Ekolojik Yasam Merkezi, “Saglkl
Sehir Planlamasi” kategorisinde ddiile layik goriildii. Turkiye'de
bir yerel yonetim tarafindan gerceklestirilen ilk Ekolojik Yasam
Merkezi olma ozelligini tasiyor.
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Tirk Tabipler Birligi, 1 Mart'ta
Ankara'da yapilacak Bliyiik
Hekim Bulusmasi icin Beyaz
Yiruyis baslatti. Yurtyiisun
baslangic noktasi olan
Kadikoy'de bir araya gelen
hekimler, “Saglik sistemi
coktii, baska bir saghk sistemi
mumkun" diyerek herkesi
hekim bulusmasina cagirdi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

aglik calisanlari, agirlasan calisma kosul-

lari, 6zliik haklarindaki kayiplar ve sag-

lik sistemindeki ¢Okiise dikkat ¢ekmek
amaciyla harekete gecti. “Bagka bir saglik sistemi
mimkiin” sloganiyla Tiirk Tabipleri Birligi'nin
cagrisiyla diizenlenecek “Biiyiik Hekim Bulus-
mas1”, 1 Mart'ta Ankara’da yapilacak. Bulusma
oncesinde farkindalik yaratmak ve taleplerini
dile getirmek isteyen hekimler, “Beyaz Yiirtiytis”
adryla bir yiiriiyiis baglatti. Yiirtiyiistin ilk adimi
25 Subat Sali aksami Kadikoy'den atildi. adikéy
Iskele Meydan'nda toplanan saglhk calisanlari,
“Bagka bir saglik sistemi ve bagka bir hekimlik
ortami miimkiin” yazili pankartin etrafinda bira-
raya geldi.”Saglikta siddet son bulsun”, “5 daki-
kada hekimlik yapilmaz, saglhk dakikaya sigmaz”
dovizinin tagindigi, “Kurtulus yok tek basina ya
hep beraber ya higbirimiz” sloganimin atildig:
alanda ytiriiytige ve hekim bulusmasina dair agik-
lamalar yapild1.

“HERKESI DESTEGE BEKLIYORUZ”

Basin agiklamasinda ilk sozii alan Tirk Ta-
bipler Birligi Merkez Konseyi Baskani Dr. Alpay
Azap, “Biiyiik Hekim Bulugmasi umutlu ve heye-
canli bir baglangic. Ulkemizde saglik sistemi gok
uzun yillardir bizim s6ylediklerimiz kulak arkasi
edildigi i¢in ne yazik ki tikanma noktasina geldi.

Milli Egitim Bakanlhgi
Ortadgretim
Kurumlari
Yonetmeliginde
Degisiklikm 1w =
Yapilmasina Dair
Yonetmelik, Resmi

+

Giindem

En son yeni dogan bebeklerin hayati pahasina
yapilan usulsiiz islemler, saglik sisteminden artik
insanlarmmizin zarar gérmesi bu sistemin daha
fazla yiirtiyemedigini herkese gostermis oldu. Bu
sistem artik boyle gitmemeli. Saglik eskisi gibi ol-
mamali. Daha iyi bir saglik sistemi miimkiin. Cok
sorunumuz var. Ama bu sorunlari ¢6zmek kolay.
Bunun i¢in sadece bizlere kulak verilmesi gereki-
yor. Saghg1 ve saglik¢ilari merkezi alan bir siste-
min kurulmas yeterli olacaktir.” diye konustu.
Tiirk Tabipler Birligi'nin daha iyi bir saghk
sisteminin kurulabilecegini herkese anlatacagim
soyleyen Dr. Azap, sozlerini soyle stirdiirdii: “Bu
yiirtiyiisii bu yiizden baglatiyoruz. Istanbul’dan
baglattigimiz bu sembolik yiirtiyiisle Izmit, Ba-
likesir, Bursa, Eskigehir’den sonra Ankara’da 1
Mart'ta hekimlerle ve vatandaglarla bulusuyoruz.
Iyi bir saghk sistemini anlatacagiz. Biitiin her-
kesi bu yiirtiytise ¢agiriyoruz.Gelemeyenleri de
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Prof. Dr.

Bilgi ve Randevu icin:
+90 545 420 60 33
www.drserhatcitak.com

Serhat CITAK

Psikiyatrist ve Psikoterapist Dr.Serhat CITAK,
Kadikdy’de bulunan kisisel muayenehanesinde
hasta kabuliine baslamistir.

Caddebostan Mah. Operatér Cemil Topuzlu Cad.
Basaran Apt. B Blok No:121 D:9 Kadik&y/Istanbul

« Vakum Yardiml Yara Tedavisi Hizmeh
+ Konaklama Hizmeti

« Temizlik Hizmeti

+ Yemekhane Hizmeti

+ Medikal El Ayak Vi Tirnak Bakimi
+ 3osyal Etkinlik Ve Faalnetier :
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SiZE YESILLIKLER ARASINDA ESSIZ DENiZ

KIN YASLI BAKIM VE HUZUR LUI

Alintepe Mah, Galipbey Cd, Cephanelik Yolu 3k. No: 5 Mallepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.ir

desteklemeye bekliyoruz. 14 Mart saglik haftasi.
Bu haftay1 daha iyi bir saglik sistemi, hekimlerin
deger gordiigi, halkin saglikli oldugu bir saghk
sistemini kurmay1 konusacagimiz bir hafta olarak
gecirecegiz.”

“UMUT VEREN BiR YURUYUS OLACAK”

Istanbul Tabip Odas1 Yénetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Osman Kiigiikosmanoglu da “2021 yili-
nin Kasim ayinda yagmurlu bir giinde coskulu
bir kalabalikla yine bu meydandan ‘emek bizim
s0z bizim’ ylirliylisii baslatmistik. Aymi sekilde
bugiin yine bize umut veren bir yiiriiyiis olacak.
Halkin sorunlarim ve hekimlerin taleplerini dile
getirecegiz. Bu ytiriiyiisiimiize destek veren emek
ve meslek orgiitlerine, meslektaslarimiza gii¢ ver-
dikleri igin tesekkiir ediyorum. Yiiriiytigte her-
kesin giictinti arkamizda hissedecegiz.” seklinde
konustu.

28 SUBAT - 6 MART 2025 3

“DEPREM BOLGESi USUYOR”

Hatay’dan gelerek yiirtiylise destek veren
Tiirk Tabipler Birligi Merkez Konsey Uyesi Dr.
Ali Kanatl da sunlar1 s6yledi: “Hatay, deprem
bolgesi tistiyor. Saglik sistemi ¢oktii. 100’e ya-
kin aile saghk merkezi ¢oken binalarin altin-
da kaldi. Depremzedeler hala konteynerlerde
sogukta iisiiyor. Insanlar saglik hizmeti almak
icin konteynerde hizmet veren aile saglig1 mer-
kezi onlerinde sogukta, karda, yagmurda di-
sarida bekliyor. Meslektaglarimiz iki yildir 21
metrekare aile saglik merkezlerinde hizmet ve-
riyor. 1 Mart’ta Ankara’da saglk sistemi tekrar
enkazin altinda kalmasin diye bulusuyoruz.”

Basin acgiklamasina katilarak yiiriiyiise des-
tek veren emek ve meslek orgiitli temsilcileri
de s6z alarak bulusmaya katihim cagris1 yapt.
Aciklamalarin ardindan hekimler yiirtiyts i¢in
ugurlandi.

MEB Ortaogretim Kurumlari
Yonetmeligi degisti

Okullarin igleyisi, 6gretmen gorevlendirmeleri,
6grenci nakilleri ve diploma diizenlemeleri hak-
kinda degisiklikleri iceren ‘Milli Egitim Bakanlig1
Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisik-
lik Yapilmasina Dair Yonetmelik’ Resmi Gazete-
de yayimlandi. Yonetmelige gore, devamsizlik
nedeniyle bagarisiz sayilan ve 6grenim hakki bu-
lunan 6grenciler, bir sonraki 6gretim yilinda s6z-
lesme imzalamak sartiyla okula devam ettirile-
cek. Merkezi sinav puaniyla 6grenci alan okullara
atanan Ogretmen ve yoneticilerin, Milli Egitim
Akademisinde Bakanlik¢a belirlenen egitimlere
katilmasi zorunlu hale getirildi. Merkezi Smavla
Ogrenci Alan Okullarin segimi, degerlendirilmesi
ve izlenmesi stiregleri yeniden diizenlendi.
Yonetmelikte yapilan bazi degisiklikler soyle:
D Merkezi
sinavla 6g-
renci alacak

regleri i¢in yeni komisyonlar olusturulacak.
Bu okullar her yil yayimlanan Ortadgretime
Gegis Kilavuzu dogrultusunda belirlenecek.

D Mesleki ve teknik Anadolu liseleri ve mes-
leki egitim merkezleri, bolge okulu veya
sektor ici okul olarak yapilandirilabilecek.

D Merkezi sinavla 6grenci alan okullara yerles-
tirme islemleri subat-mart aylarinda tamam-
lanacak.

D Tiirk dili ve edebiyat ile yabanci dil dersle-
rinden yapilacak sorumluluk siavlari yazil
ve uygulamali olarak iki asamada yapilacak.

D Beden egitimi dersinde etkinliklere katila-
mayacak durumda olan 6zel egitim ihtiya-
c1 olan 6grenciler resmi ya da 6zel saglik
kurum ve kuruluslarindaki bir doktordan
rapor alacak.

D Yetenek siaviyla 6grenci kayit hakki kaza-
nan Ogrenciler, sinif agilmamasi durumunda
diger okullara yerlestirilecek.

D Saglik ve giivenlik gerekgeleriyle yer degis-
tirmek isteyen 6grencilerin nakil islemleri
kontenjan sart1 olmaksizin yapilacak.

D Hazirlik siifi okuyan 6grenciler igin diplo-
manin “Hazirlik + 4 Y11” olarak belirtilmesi
saglanacak. Diplomanin kaybolmasi duru-
munda ise 6grencilere yeni diploma veril-
meyecek, 6grenim durum belgesi verilecek.

D Mesleki egitim merkezlerinde bagarili olan
ogrencilere Kalfalik ve Ustalik Belgeleri
dijital ortamda verilecek ve e-Devlet sistemi
uzerinden erigilebilecek.

D Engelli, engelli yakini olan 6gretmenler ve 36
ayini doldurmamis ¢ocugu olan 6gretmenle-
rin, haftalik ders programu ve saatleri belirle-
nirken dikkate alinacak.

okullarin be-
MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ. lirlenmesi ve
Gt g - ; , bagvuru sii-
Huzurevimiz uzman ekity e aile iyviklenmiz icin hak effiklen
ozel lgi ve yasam slandartiannda bir ortam sunmakiadin
Verilen hizmetler; Hizmet Grubu:
« 24 Saat Doktor Hzmeti Alzheimer
+ 24 Gast Hemgire Hizmeti Demans
+ Fizik Tedavi Merkezi Genaln
+ Diyaliz Hizmeli Palyatif (Yalada Bagimii)
+ | aboratuvar Hizmel Parkinson

ALS

NG [Mazogastrik Sonda) He Beslenme
PEG (Perkitan Endoskopik Gastrostomi)
Bakim

Degerli Uyelerimiz,

Spor kuliibiimiiziin tasviye amaciyla olaganiistii
genel kurul toplantis1 15 Mart 2025, Saat: 15:00 kuliip
merkezi; Kosuyolu Mahallesi Cenap Sahabettin Sokak
No: 77 Kadikdy / Istanbul diizenlenecektir. Toplanti
detaylar1 asagida sunulmustur:

NOT: Cogunluk saglanmamasi halinde 22 Mart 2025
genel kurulu katilan kisilerle yapilacaktir.

Giindem Maddeleri:

1- Acilis ve yoklama, glindemin okunmasi, sayg1
durusu, Istiklal Marst

2- Divan bagkan ve heyetinin secilmesi

3-Spor kuliibii dernegin feshi ve tasfiyesi
4-Dilek ve temenniler, kaparus.

Saygilarimizla,

AKYILDIZ (SiRiUS)
MARINE SPOR KULUBU

KAYIP

ILANI
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19.02.2025 tarihinde sicil numaram 5308 olan
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi isfalt personel
kartimi kaybettim. Hikumsuzddr.
ONUR BABAT
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® Gokce UYGUN
ecenlerde  gazetemi-
G zin mail kutusuna bir
e-posta distii Irmak
Ecem Aydemir'den. Bize kendisini
ve iglerini tamitiyor, Kadikdy'de
yasadig1 i¢in de bizimle iletisime
gecmek istedigini  soyliiyordu.
Semtin sanat¢ilarina 6ncelik veren
bir gazete olarak, kendisini sayfa-
larimiza konuk ettik.

® Sizi tamumayanlar igin kim-
dir Irmak Ecem Aydemir?

4 Mart 1989 Antalya dogum-
luyum. 1 yagimda annemin mem-
leketi Bursa’ya gelmisiz. Anne
baba ayri, ben liseye kadar Bur-
sa’da annemle biiytidiim. Istanbul
Avni Akyol Anadolu Lisesi Gtizel
Sanatlar Miizik bolimii mezu-
nuyum. 2012'de ise Mimar Sinan
Universitesi Devlet Konservatuari Tiyatro Bolii-
mii'nii bitirdim. Ulusal bir kanalda dizi deneyi-
mim oldu, alternatif tiyatrolarda da oynadim. $San
egitmenligi ve drama dersleri verdim o donem. O
Ses Tiirkiye maceram da oldu bir ara. Sinemada
ise Taksim Hold’em ve Bursa Biilbiilii filmlerinde
rol aldim.

® Bursalistmiz ama Istanbul’da yasiyorsunuz.
Bunun nedeni sanatin her yonden merkezinin bu-
rast olmast m1?

Bursa’da yasarken miizige merak saldim. So-
kakta oynamay degil, evde kendi kendine sarki
soylemeyi tercih eden bir ¢ocuktum. Okulumu
okurken bir yandan Bursa Belediye Konserva-
tuar1 Halk Miizigi Boliimii'nde baglama ve san
dersleri almaya basladim. Lise donemi yaklagin-
ca, giizel sanatlarda okumak istedigimi séyledim
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Sanat

anneme. Ailede sanatci olmadigindan yakinimda
bu kararimi danisabilecegim biri yoktu. Ben de
okuldaki miizik hocama danmigtim. Yetenegime
onay verdi ve beni calistirdi. Hem Bursa Zeki
Miiren AGSL hem Istanbul Avni Akyol Anadolu
GSL'ni kazandim. Istanbul
secenegi daha cazip geldi.
1 Annem yatili gondermek is-
temeyince birlikte Bursa’da-
ki hayatimiz1 birakip buraya
’ geldik. Istanbul macerasi

bu sekilde bagladi. Yani buraya gelmemin sebebi
hem hayatin akigt hem benim ¢ocuk yastaki se-
cimlerimdi diyebilirim.

® Lisede miizik, iiniversitede tiyatro okudu-
nuz. Sanatin farkl dallarinda egitim almak, sah-
neye bakis acimizi nasil sekillendirdi?

Miizik secerken de, tiyatroya gegis kararimi
alirken de aklimda sadece sahnede olmak vardi
acikgast. Sadece sahnede olmanin hayalini kuru-
yordum. Cok da bilingli kararlar degildi, insan
gayri ihtiyari yoneliyor bazi seylere... Bagka bir
meslek yapamayacagini, baska bir yerde olama-
yacagini hissediyorsun.

Miizik ve tiyatro pratigi farkli olsa da birbi-
riyle ¢cok baglantil iki disiplin. Konservatuar si-
navinda kulak ve san agamasi vardir mesela ¢iin-
kit bir oyuncunun mitizikal duyumu 6nemlidir.
Piyanoda akor basmak, armoni yaratmak gibidir
biraz karakter yonetimi. Miizikte de ayni sekil-
de, sahne performansi kondisyonu ve bir sarkiy1
dogru aktarmak, ona bir karakter kazandirmak-
tan geciyor, her sarkinin bir hikayesi, bir anlati-
ast var. Ozetle; iki alanin da sahnede ¢ok fayda-
stn1 gordiim. Tki ana dalim olmast her zaman bir
avantajdi. Tabii baglarda yillarca ‘Bu kizin kafasi
karisik, ne istedigini bilmiyor” gibi yorumlar ol-
mad degil. Hatta bu sebeple ilk sene konserva-
tuara bile alinmadim. Tkinci senemde ikna oldu-
lar. (giiliiyor) Ben de bu multitask durumu nasil
yonetecegimi bilemedim baslarda. Birini se¢gme-
liyim galiba kaygist tasidigim donemler oldu.
Ama kendimi bu konuda kisitlamay1 biraktim ar-
tik. Sanatin her dali birbiriyle kardes. Birden ¢ok
ugras kararsizlik gibi gelmiyor, dogru yonetirsen
bir nimet hatta!

“DELI AYTEN RUH ESIM GiBi”

® Bursali olarak “Bursali Deli Ayten”i (Ayten
Senasik) oynamak istiyormussunuz. Onun hika-
yesinde sizi ceken neydi?

Benim jenerasyonum Deli Ayten’e yetiseme-
di, ama an-
neannem ve
annemden
¢ok duyardim
hikayesini.
Yillar ~ o6nce
baslayan  bir
istekti.  Filmi
cekilecekse, ti-
yatroda oyna-
nacaksa kesin

GazeteKadikdy

ben oynamaliyim diye sartlardim kendimi. Ruh
esim gibi hissediyordum diyebilirim. Ayten, san-
ki bu hayattan diglanmig ama bir o kadar da se-
vilmis bir kadin. Hayatin onu hem zihinsel hem
kosulsal olarak bu kadar zorlamasi, ama yine de
onun ciimbiiginii davulunu kiigticiik bedeni-
ne yiiklenerek hayata tutunmasi ve farkinda ol-
madan, kendiliginden bir iz birakmasi, heykeli
yapilacak kadar saygi duyulmasi, isin sonunda
oliimiiyle insanlarin i¢inde boyle bir bosluk bi-
rakmast etkiliyordu beni.
® Ve bu hayalinizi gerceklestirdi-
niz. Bu rolii oynamak nasil bir dene-
yimdi?
Evet, Bursa Biilbiilii'nde bu rolii
Ata Demirer bana uygun gordii.
Bence hem bana hem filme Ayten’in
ruhunu gegirebildik. Giizel bir ig ¢ik-
tigin1 diistiniiyorum. Bursa’dan bah-
seden bir filmde Ayten Senasik’a se-
lam ¢akmak, adin1 yagatmak, Bursalt
olarak onu temsil etmek gurur verici
ve mistik bir olaydi...

¢ Enstriiman c¢aliyorsunuz, beste-
s0z yoniiniiz vat, resim yapiyorsunuz...
Baska sakli yetenekleriniz var m1?

Var. Lisede keman piyano egitimi
aldim ama tiyatroya gegince ara ver-
dim. Aslinda uzmanlasmak istedigim
alan sesimdi. Yillarca profesyonel ola-
rak sahnelerde sarki sdyledim. 2021’de
dijital ortamda, midi-klavyeyle kendi
bestelerimi yapmaya bagladim. O sii-
re¢ benim i¢in ¢ok yeni, spontane ve
hizliydi. Yeni bir yetenegimi kesfetmis
gibiydim. 2024 itibariyle arka arkaya
ti¢ single ¢ikardim. Paylasilmay1 bekle-
yen daha bir siirii bestem var, zaman-
larim1 bekliyorlar. Resim her zaman
hayatimdayds, tabi miizik ve tiyatro
kadar degil. Resim, heykel tiretmek
bana iyi geliyor, Sosyal medyada sade-
ce bu islerimi paylastigim bir sayfa bile
actim. Miize gezmeyi, sanat tarihini, arkeolojiyi
de ¢ok severim. Bu sene acik 6gretim felsefe bolii-
miine yazildim, merak ve okuma agkimi kortik-
lemek igin sirf. Spor da var hayatimda. Yetenek
mi bilemem ama yillardir aksatmadan spor yap1-
yorum. Bunlarin disinda siir, diiz yaz1 yaziyorum
liseden beri. Aslinda kitap ¢ikarmak hayalim de
var. Umarim bir giin yazilarimi derleyip sizlerle
paylasma firsat1 bulabilirim.

® Bugiinlerde giindeminizde neler var? Yakin-
da nerelerde gorebilecegiz sizi?

Gegen yil Trt Tabii i¢in dizi ¢ektik. Orada hem
sarki s6yledim, hem de bu sarkilari séyleyen Roya
isimli bir karakteri canlandirdim. Yani ilk defa
oyunculuk ve miizigi birlestiren bir projede yer
aldim. izlerle bulusacag: giinii bekliyorum. Onun
disinda, yeni menajer igbirlikleri ve miizikle ilgili
dijitale igler hazirlamak gibi giindemlerim var.

“SONSUZA DEK KADIKOY...”
® Kadikéy'le bitirelim soylesimizi. Erenkoy’e
tasinmamiz lise donemindeydi. Arada bir siire
Kibris harig, 20 yila yakindir Kadikoydesiniz.
Erenkdy’de yasarken, lisede okul ¢ikislart sii-
rekli Kadikdy'de takiliyordum. Sosyallesmenin
yogun oldugu bir ortam burasi. Bir sanat¢ aday1
igin de son derece besleyici. Sansliydim yani. Uni-
versite zamaninda Mimar Sinan Konservatuar’y
kazaninca da karsiya taginmayi hi¢ diistinmedim.
2016’ta bir sene Kibris deneyimim var ayr kaldi-
gim. Sonra zaten dayanamayip déndiim. (giiliiyor)
® Kadikoy, sanatin ve ozgiir ifadenin nemli
merkezlerinden biri. Bu atmosfer, sanat anlay-
smiz1 veya iiretimlerinizi nasil sekillendirdi?
Kadikoy’de stirekli bir hayat var. Bazen sika-
yet ediyorum ama yine de vazgecilecek bir yer
degil benim icin. Kedisi kopegi, Moda burnu, de-
nizi havasi... Her zaman sakinlegtiriyor beni. Bu
yorucu sehir hayatinda insanin motivasyonunu,
tiretimini de etkiliyor bence iyi anlamda..Yogurt-
cu Parki'm1 ¢ok severim mesela, sabah kosusuna
¢tkiyorum bazen. Renkleri, sokak miizigi, Siireya
Operasi, SinemaTek, alternatif tiyatro mekanlar,
sokak sanati, graffiti kiiltiirii insani istemese bile
sanatin igine cekiyor. Ifade 6zgiirliigiiniin gérece
hala yasadig bir yer burasi. Kendimi Istanbul’un
merkezinde, sokaga ¢ikinca sanatin her dalindan
haberdar hissetmek, yasayan bir organizmanin
icinde var olmaya ve tiretmeye devam etmek
demek Kadikdy benim icin. Evet karsisi da ¢ok
giizel ama Kadikdy benim ilk goz agrim... Khal-
kedon forever!

Tel: (2

KASEV VAKFI PRy

ULKEMIZDE YASLILARA EN IYl HIZMETTE, GNCU, ONDER VE ORNEK KURULUF

Alzheimer, pamkinsgn, felg gibi hastahklarda yashya
Gzal balim uygulayan modern sistemier

Hastane sonras: tibbi bakimevi ve psiko-sosyal destek calismalan

Tatile giderken aile blyGklerinizi génil rahathg ile emanet edebilecediniz,
biyiklerinize givenle ev sahipligl yapacak bir kurum olarak yaninzdayz
16) 483 57 21 [5 ha

Adres: KASEW Vakl K
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Usta yazar ve sairlerin

GazeteKadikdy

SUCSUZLAR

Umut mu? Evet, umut. Isimsiz biri, haya-
tinda hicbir sey olmuyormuscasina yasar,
onun bagma bir sey gelmez, tiim bu i¢ ige
gecmisliklerden, karmagsalardan uzaktir:
Benim bir ismim yok, ismim olsun da iste-
miyorum. Bana zorla verilen bu isimle yete-
rince yasadim. (Syf27)

Orta diizey ozelliklerle donatilmis bir
karakter, bilgilerin ve problemlerin gercek-
te birer kurmaca oldugu konusuna pek de
kafa yormaz, hatta bunlar1 tuhaf bulur; o
yalmizca uygulamaya yonelik sorunlar bi-
lir, b6lmeye ve kombinasyonlanina ayirma-
ya iliskin problemleri tanir; ister yasamin
formlar1 olsun ister cebirin formiilleri, bu
problemlerin varoluslari onun nazarinda
asla bir gsey ifade etmez. Onun fazlasiyla
onemsedigi tek sey, her seyin yolunda git-
mesidir: Matematik, onun ya da 6grencile-
rinin ¢6zmesi gereken sorulardan ibaret bir
gorevdir, ders planina yahut da maddi du-
rumuna iligskin ytiktimliliikler de aymn se-
kilde ¢oztilmesi gereken meselelerdir onun
icin; dahasi, yasam sevinci de kaynagin
hem gelenekten hem de meslektaglarinin
sekillendirdigi ortamdan alan bir 6dev gi-
bidir. (Syf32)

Insan ruhu ne denli yalitilmig olsa da;
mide ve bagirsaklarla donatilmis bir beden-
de viicut bulmasi onu ne denli az ilgilen-
dirirse de ve diger benzer canlilarin da bu
diinyada tipki kendisi gibi var olmalarins,
kendi i¢inde bir yer isgal ediyor olmalarinm
yine ne kadar aym ilgisizlikle karsilasa da
kaginilmaz olarak o canliyla arasinda doga-
tistli bir bag kurulacak ve ruh, biitiinligii-
ni kaybedip genisleyerek deforme olacak,
diinyevi olan ve 6liimlii olanin idrakinde
keder ve seving arasinda boltinecektir. (Syf
58)

Bazen de Tanri’nin, fabrikalar1 ve ticareti
yok etmek i¢gin yerytiziine enflasyonu gon-
derdigini; bunlarin yerytiziinden tiimiiy-
le silinip yerine zanaatkarlar ve hirsindan
arinmis koyliiler tarafindan, paradan ba-
gumsiz bir diinyanin hemen ve her zaman
icin, yaratan agkina kurulmasi gerektigini
distintirdii. Bunlara inandigindan degil-
di kuskusuz, boyle seyler tasavvur etmeyi
sevdigindendi daha ¢ok. (Syf 95)

Goz nezdinde yaratilan, cansiz olandan
miimkiin mertebe uzakta, ayrica ondan ya-
ratilmis olmakla birlikte cana gelmeye ha-
zir topraktan da uzaktadir; goz nezdinde
varhigimi kendisine bor¢lu oldugu yaradilig
eylemi, yaradilisin altinci giintinde “dog-
ru” bulunmus ve bizzat kendisi yaratma
yetenegiyle odiillendirilmistir; yapilam
“dogru” bulmak i¢in gz, insana 6zgii tim
idraklerden sorumlu olarak yargichk ma-

HERMANN BROCH
(1KASIM 1886~ 30 MAYIS 1951)

Hermann Broch, 1Kasim 1886'da
Avusturya’nin baskenti Viyana'da dogdu.
Ailesi, sanayiciydi ve 0zellikle babasi
Broch'un miihendislik egitimi almasini
istemisti. Bu nedenle, Hermann Broch
1907'de Viyana Teknik Universitesi'ni
tekstil miihendisligi boliimiinden mezun

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 305

eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” koésesi bu hafta Hermann Broch ile devam ediyor.

kamina atanmis ve kendi ya-
ratict eylemi hakkinda karar
vermeye de yetkili kilinmistir;
ister niceligin yaratici eylemi
olsun ister sanatin yaratici ey-
lemi, her ikisi i¢in de goz, bir
mihenk tagidir; insanin insa-
ni olan 6zelliklerinin tamami
gozde toplanmustir... insamin
6zii ve huzuru burada mev-
cuttur; ¢linkii insan, gozin
idrak etme gticiiyle yaratici ol-
mustur. Gozin kutsalligl, yine
de sadece kutsal bir akisten
ibarettir zira insanin yaratici
eylemi bir yanki etkisinde-
dir 6yle ki bu yaradilis eyle-
mi, hissedilen hayati sadece
resimlerle iletir ve insan goz
nezdinde kendini taniyarak,
goz aracihigiyla kendini ve
yaptiklarini iyi olarak deger-
lendirir; boyle bir seye sahip
olmadig halde mutlak oldu-
gunu soylemeye ctiret eder ve
g0z nezdinde kibre biirtinerek
olimli yasama doner; hayatt
hissetme yetenegini kaybeder
ve eylemi olii bir maddeyi
desmeye doniistir; yanlis bir taklide, ici bos
bir kotiliige evrilir.(Syf 97)

Insanoglu bes para etmez, hafizasi ise
delik desiktir ve bu delikleri asla kapaya-
mayacaktir. Insanin sonsuza degin unut-
tuklarimin ne kadari igin bir sey yapilmali-
dir ki bu yapilan, her zaman akilda kalacak
o ‘biraz” kadarini tastyabilsin? Herkes giin-
liik yasamini unutur. (Syf 114)

Kuskusuz insan, ozellikle de ebediyete
diiskiin olan, bu tiir bir ebediyete erisebil-
mek adina, onu ruhundan kurtaracak ve
bedenini 6ldiirecek bu karanlik i¢in ¢aba-
lar durur; kendini sadece, karanliga du-
yulan 6zlemin sevgi olduguna
inandirmakla kalmaz, {iistiine
ustliik -kendi deneyimime gii-
venecek olursam- ruhunu kur-
tarmak ve kendini 6ldiirmek
konusunda gergekten ciddidir
ve buna hazirdir; bu sekilde
sevgisinin sonsuzlugunu mii-
hiirleyecektir fakat gercekte
miihiirledigi sevgiden duydu-
gu stiphedir. (Syf169-170)

Oliimiin tahakkiimii altinda
insan giivenini kaybeder, diin-
yevilikte ve uhrevilikte o denli
glivensiz olur ki oyundan do-
layr hayal kirikhigina ugramis
insan, her seyden ve herkesten
stiphelenmeye baglar, sadece
meselelerin adini koymaya zor-
lanmaz, stirekli yeni yapilar ve

T—

olarak tamamladi. Ancak genc yaslarda baslayan edebiyat ve
felsefeye olan ilgisi, mesleki egitimini tamamlamasina ragmen
hayatini baska bir yone cekmesine neden oldu. .1909'da evlendi
ancak bir de cocuk sahibi oldugu bu evlilik 1923'te bosanmayla
sona erdi. ilk edebi yayininin tarihi 1913'tiir. 1927'ye kadar
babasinin fabrikasinda yoneticilik yapti, o yil fabrikayi satip
Viyana Universitesi'nde matematik, felsefe ve psikoloji 6grenimi
gormeye karar verdi. ilk romani Die Schlafwandler (Uyurgezerler)
yayimlandiginda kirk bes yasindaydi. Robert Musil, Rainer Maria
Rilke, Elias Canetti gibi bircok isimle arkadasti.

teorilerle de yakinlasmasi gerekir ve niha-
yetinde tiim bunlardan igrenerek her seyi
birakir. Haz degil, bilakis kendine olan nef-
reti ve kendisine duydugu tiksintidir onu
oldtiren. Bu sevginin var olmayisidir (Syf
176)

Zaman, mekana tipki mekansizlikta ol-
dugu gibi ve mekan ise tipki zamansizlikta
oldugu gibi zamanin igine yerlestirilmisti;
mevcudiyeti olsun ya da olmasin, zaman
ve mekan birbirine ge¢misti. Varolusta ken-
di kendine gergeklesen her olay -ki sadece
gerceklesendir- her hareket, her s6z, her
melodide bu i¢ ice ge¢mislik s6z konusuy-
du ve her biri bu i¢ ice ge¢mislik tarafindan
tasiniyordu; hareketin bu boli-
nemez cesitliligi iginde
gerilim ve hatlardan
miirekkep gercek bir
koro, somut olan gibi
disinitilen de, isitilen
gibi goriilen de, bu ig
ice gecmislik genisleye-
rek oldugu seye, yani
cesitli boyutlara ulasi-
yor ve varolusun koral
yapisinda bu gesitli bo-
yutluluk kendini goze
ti¢ boyutlu olarak gorti-
niir kiliyor; gergekligin
arkasindaki  gergeklik,
insanin bir parcasi oldu-
gu, mekandan ve andan
bagimsiz yasadigi -uzun

Hazirlayan: Leyla ALP

1938'de Avusturya'nin Nazilerce ilhaki esnasinda yaninda
sosyalist bir dergi bulundurmasi gerekcesiyle Gestapo
tarafindan tutuklandi. Ancak, edebiyat diinyasinin 8nemli
isimlerinden James Joyce'un ve arkadaslarinin araciligiyla
ABD'ye iltica etmeyi basardi. 1940 yilinda ABD'ye yerlesen
Broch, burada yazin hayatina devam etti. 1950 yilinda Nobel
Edebiyat Odiilii adaylarindand:. 30 Mayis 1951de New Haven,
Connecticut'ta dldu.

Yazarin ithaki Yayinlari tarafindan yayimlanan Sucsuzlar isimli
romanindan kisa boltimler paylasiyoruz.

siire sonuncu olmayacaksa da- bu
ikinci ve gortiinmez gerceklikti...
Bahgedeki bu insanlar nasil gorii-
niirlerse gortinstinler, renkli ya da
kasvetli, nasil giyinirlerse giyinsin-
ler, giysilerinin altinda saklanmig
yaradilislar1 geng ya da yasli- nasil
olursa olsun, hangi cinsiyette olur-
sa olsunlar ve yiiz hatlar1 ne olursa
olsun derin, gergekgi bir ¢iplakligin
icine yerlegtirilmiglerdi; hem dig
goriintisleri hem i¢ diinyalar1 baki-
mindan biiytik, cok boyutlu bir dal-
ganin parcasi, o dalganin bir dam-
lasindan bagka bir sey degillerdi;
bu dalga onlar1 sarip yiikseltirken
higbiri ayniliklerinin, ¢igek gibilik-
lerinin, hayvan gibiliklerinin doga
gibiliklerinin farkinda degillerdi
-ve nesnelerin de durumu ayniydi,
cigeklerin, doganin kendisinin bile-
; ayirt edilemez bir bicimde sonsuz
cesitlilikteki boyutlarin dinamikli-
gine katilmislardi ve orada sonsuz
cesitlilikteki diinya, varolus varol-
mayisa dogru evrildiginde tam da
bunun sayesinde yeni bir varolus
glicti kazaniyordu. (Syf212)

Bi¢imin gizemiyle oynadigi-
mizda g¢ocuklara benzeriz biz, onlar gibi
oyunbaz, onlar gibi ahlaki kaygidan uzak
oluruz... Bigimler diinyasinda, 6zellikle de
toplumsal olaninda ahlak yoktur, olsa olsa
ahlakla iligkilendirilebilecek kurallar var-
dir; insanin birini 6ldiirmeye izni var mi-
dir? Bu soru burada ttimiiyle 6nemsizdir,
onemli olan yalmizca ustildiir ve kurallar
cignendiginde bu ustil de cezalandirilir...
“Cocuk bigimi agmamustir heniiz; fakat ice-
riklerin diinyasini geride birakan bizler, bi-
¢ime yoneldik... (Syf215)

Sucun farkindaliginin varligy, artik ispat-
lanmaya izin vermese de tahmin edilebile-
cekti. Kotilugiin ¢ok boyutlulugu, insanin
en kiiciik parcacigina kadar isleyen kottiliik
ve insanin kendisi, bu kotuliugi bizzat yiik-
lenen, kotiiltigiin en arkaik tasiyicisi, alnina
yazilmus bir sug... Siiphesiz insan tek bagi-
na sadece felakete degil, esenlige de ¢agril-
maktadir; ti¢ boyutlulugun icinde sonsuz-
lugu agiklayan sembole de cagrilmaktadir
insan, bununla beraber insan, esenlige kor,
esenlige sagir bir kitleye evrilir... (Syf 234)

Her seferinde o biiyiik atmosfere geri
dontiyoruz, bizzat biz de nefes alabilmek
i¢in; her seferinde o biiyiik dirilige geri d6-
niiyoruz bizzat kendimiz bakabilmek igin
ve her seferinde o biiyiik zinciri ariyoruz,
atalardan o ilk toruna degin uzanan anne
ve evlat arasindaki kisa parcay1 artyor, ona
tutunuyoruz yasayabilmek icin; ben bekle-
dim ve bu, baghlikta ya da 6zgtirliikte ger-
¢eklesmis olsun benim arayisimdi. (Syf 259)

Bir sehir, 1Kl cocuk ve degisen

Seray Sahiner, Vatan Millet Samatya isimli yeni romaninda, istanbul'un doniisiimiinii
ve bir ailenin ii¢ kusaginin yasamindaki kirilmalari cocuk bakis acisiyla islerken, ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rollerinin, siddetin ve travimalarin derin izlerini gozler oniine seriyor

atlar

ha

MAGDURU VE KAHRAMANI OLMAYAN
BiR HIKAYE

Sahiner’in romanindaki karakterler, hem fizik-
sel hem de psikolojik siddetle ig ice ge¢mis bir ya-
sam striyor. Tipki hayattaki gibi... Aile ici siddet,
cinsel istismar ve sinifsal esitsizlik gibi konular sert
bir sekilde ele aliniyor. Ve pek ¢ok romandakinin
aksine ne bir magdur var, ne de
bir kahraman. Herkes oldugu
gibi yalin ve sade ama ustalikla
anlatiliyor. Ozellikle kadinlarin
aile icinde yasadiklarina, cinsel
siddet karsisindaki sessizlikleri-
ne, toplumun onlara yiikledigi
sucluluk duygusuna ve baskila-
ra taniklik ediyoruz.

Romanin en dikkat c¢eken
yonlerinden biri, cocuk bakis agi-
styla diinyanin sert ve acimasiz
bir yer oldugunun anlatilmasi.
Yetigkinlerin karanlik dtinyasi-
nin ¢ocuk goziinden anlatildig:

“Boyle giizel yalan soylemeyi annemden

ogrendim.”
G ray Sahiner’in “Vatan Millet Samatya”
kitabinin arka kapaginda bu sozler
yaziyor. Dogan Kitap etiketiyle okurla bulusan
roman, Istanbul’un hem fiziki hem de toplum-
sal dontisimiinii, bir ailenin ti¢ kusagimin go-
zlinden anlatiyor. Melek’in ¢ocukluguyla basla-
yan roman, Melek’in biiyiimesi ve kiz1 Inci'nin
goziinden devam ediyor. Ve bu siirecte sadece
aileler ve iligkileri degil, Istanbul da degisiyor.
Melek’in ¢ocuklugunda Samatya’da hayatimiza
giren kentsel doniistim zamanla tiim Istanbul’u
kaphyor.

Vatan Millet Samatya, aymi zamanda Istan-
bul’un siyasi ve toplumsal dontistiimiinii de kentsel
dontigiimle paralel olarak ele aliyor. Sehre imzasim
atmaya calisan politikacilarla, gd¢ ve yoksullukla
bas etmeye caligan insanlar1 Melek ve kizi Inci’nin
goziinden aktaran kitap, masumiyetle yetigkin
diinyasinin karanlik gercekleri arasindaki derin
karsitliklar: igliyor.

yandan da acimasizligini igsellestirerek yasamaya
devam etmeleri iizerinden anlatiyor. Roman bo-
yunca ¢ocuklarin kirginliklar: 6fkeye, kiiskiinltikle-
ri ise mizaha doniistiirerek kendilerini savunmala-
rina taniklik ediyoruz.

Kitabin ana temalarindan biri de akran zorbali-
g1. Roman, c¢ocuklarin birbirlerine kars1 ne kadar
zalim olabileceklerini hatirlatirken ayni zamanda
nasil dayanigsmaci olabileceklerini de hatir-

latiyor.

Kitapta dikkat ¢eken bir bagka nokta da
anneligin fedakarlik ya da kutsal annelik
kavramlari tizerinden ele alinmamasi. Cok
sevilmedigini diisiinen, baska cocuklari-
nin annelerine imrenen Melek’in kendi
kizina ¢ocukluk yasatmaya caligmasi ise
oldukca tanmidik.

Bekledigi sevgiyi bulamayan, buna rag-
men biiyiiklerinden beklentilerini biiytiten
cocuklar ve sevgisizlikten gelen gtig, baski
ve siddetle kurduklar1 diinyada hayatta
kalmaya calisan biiytiklerin anlatildig: ro-
man, degisen bir Istanbul’da hayatin degi-
sen izlerini gozler 6niine seriyor.

ectigimiz gtinlerde okurla bulusan Se-

Jg

L) ':J
Lu | Fgise
N ¥ S""h-ﬂi-:-r
roman, ¢ocuklarin bu diinyay1 bir ]
yandan normallestirirken, diger
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) FEMINIST POLITIK FELSEFE VE KADIN
HAREKETI
05 Mart 18.30/ Konferans Salonu

W Cagdas Felsefe Soyle-
sileri’nin moderatorlii-
giinii MSGSU Felsefe
Bolimti 6gretim iiyesi
Kurtul Gileng tistle-
niyor. Giilen¢’in mart
aymdaki konuklari;
Uludag Universitesi
Felsefe Boliimii 6gretim
tiyesi Funda Giinsoy
ile Uludag Universitesi
Sosyoloji Boliimii 6gre-
tim tiyesi Bengiil Giingérmez Akosman olacak.
Giinsoy ve Akosman, 8 Mart Diinya Kadinlar
Giindii igin diizenlenen bu soyleside “Feminist
Politik Felsefe ve Kadin Hareketi” tizerine
konusacak.

p FUTURSUZ OYUNCULUK
08 Mart 14.00 / Konferans Salonu
Corpus Dergi is
birligiyle diizen-
lenen s6ylesinin
konugu oyuncu ve
yonetmen Meltem
Cumbul olacak.
Cumbul, “flitur-
suzluk” kavrami
tizerinden bir tiyat-
ronun kurulusuna, , .
oyunun sahnelen- : i
me siirecine, dra- / ‘
maturjik bir zemini i
inga etme ve oyuncu ile yonetmen deneyimi
tizerine konusacak.

+

Kiiltiir - Sanat

) OLOUMUNUN 105. YILINDA OMER
SEYFETTIN
12 Mart 18.30/Konferans Salonu
Kadikéylii yazar Omer Seyfettin 6liimiiniin
105. yilinda anilacak. Gengliginde Omer Sey-
fettin’in yapitlarindan etkilenen yazar Adnan
Ozyalginer, Seyfettin’in dykiiciiliigii {izerine
konusacak. Dilbilimci yazar Yusuf Cotuksoken,
Omer Seyfettin ile arkadaglarinin baglattig1 dil
hareketini degerlendirecek. Omer Seyfettin’in
Kay1p Giinliik’tinti Yap: Kredi Yayinlari igin
yayina hazirlayan M. Sabri Koz da Kayip Giin-
lik’tin ortaya ¢ikig sertivenini anlatacak.

bu ay

Kadikoy Belediyesi Tarih Edebiyat Sanat
Kiitiiphanesi (TESAK) mart ay1 boyunca
felsefe, edebiyat ve siir soylesilerine ev
sahipligi yapacak. Bu yil ilki diizenlenen
“Kadikoy Cumhuriyet Roman ve Oyki
Gunleri” edebiyatseverleri agirlayacak. 8
Mart Kadinlar Giinii'nde ise oyuncu Meltem
Cumbul TESAK'in konugu olacak

eserleri ile diger deneme ve derlemelerinden
hareketle edebiyat, elestiri, otobiyografik kur-
macalar ve profesyonel okurluk gibi temalara
uzanan bir sohbet gerceklestirilecek.

) 2000'LERDE SIiRDE NELER OLUYOR?
26 Mart 18.30/Konferans Salonu
TESAK’ta Cenk Giin- REU
dogdu'nun moderator- '+
liigiinde 2000’ler Siiri
Konusmalar1 devam
ediyor.

Bu soylesisi dizisinde
21. ytizyilmn ilk geyre-
ginde farkl anlayislar-
dan geng ve yetenekli
sairlerin siir anlayislari
ve diinyaya bakislar1
siyasal, sosyal ve sa-
natsal etkiler agisindan
tartisihiyor. Mart ayindaki etkinligin konuklar:
Elif Sofya ve Zeynep Arkan olacak.

) KADIKOY CUMHURIYET ROMAN VE
OYKU GUNLERI

Cumbhuriyet Gazetesi-

' Cumhuriyet Kitaplar1
) EDITORUN YAZAR OLARAK PORTRES] ve Kadikoy Belediyesi
Punctum Soylesileri 1§b1r11g1.yle duzenlgnen
15 Mart 15.00/Konferans Kadikéy Cum_bur}.-
Salonu yet Roman ve Oykii

Moderatorliigiint Oguz
Tecimen’in yapacag1
Punctum Soylesileri'nin
konugu Ishak Reyna
olacak. Yazarin “Tuslarin
Kardesligi”, “Azinlik ve
Kitaplarin Yolculugu”

Mozaiklerdeki

hikayeler..

Baris Manco Kiiltiir Merkezi, mo-
zaik sergisine ev sahipligi yapiyor.
“Hikaye Zamani” bashgin tastyan
karma sergide, Tiirkiye'nin 7 sehrin-
den 27 sanatg1 biraya geliyor. Sergi-
nin kiiratorii Ayse Sanal, “Her parca
bir hikaye, her hikaye bir iz birakir.
Mozaik sanatinin anlatim giictiyle ge¢misin,

bugtiniin ve hayallerin biiytileyici bir dansim sunuyor. Gelin,
kiigiik parcalarla yazilmus biiyiik hikayelere hep birlikte
tanuklik edelim.” diyor. 1 Mart Cumartesi giinii saat 15:00'te
acilis1 yapilacak olan sergi, 7 Mart'a kadar gezilebilir. Sergide
eseri bulunan sanatgilar sdyle: Berna Bagarir, Betiil Baygin,
Cihan Ustiiner Onurly, Dilek Tiirk, Duygu Ozker Ozkan,
Fethi Yardim, Fiisun Giizel6z, Giilgin Sokiicii, Hatice Bulut,
Hiirol Sipahioglu, Meltem Yal¢inkaya Temel, Mine Sarper,
Mine Tozan, Mijjgan Kutlar Kav, Okan Yal¢in, Serdar Kav, Si-
bel Kurtuldu, Sinan Erdem, Sinem Kara, Sultan Kemikkiran,
Suna Goziim, Siiheyla Cezairli, Sahinde Kalyoncu, Stikriye

Isikal, Zehra Sahiner ve Zeynep Ender Ozkaya.

DELILIK
“SINIRLARIN OTESINDE’

SERAMIK

RESIM VI

SERGISI

227 SUBAT - 13 MART 25°

1SIL DURAL
SAYNUR BILGINER

o wwaw evrimsanalgalensicom (07 svnim sanatgalerns|

0533 237 58 06

Ziyaret Saatleri: Pot-Cars-Pors-Cuma-Cmt: 11:00-19:00

Pazar: 12:00-18:00 Sl glnl zivarete kapahdic,
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Sanatinda ontolojik mevzulara
egilen Cem Giiventiirk, yeni
sergisi Ay, Glines ve Ay da
izleyiciyi insanin varolussal
sancilar1 ve anlam arayisi
lizerine diisiinsel bir yolculuga
davet ediyor

® Gokce UYGUN

Eski okurlarinin mizah dergilerinden bil-
digi bir isim Cem Giiventiirk. Yeni “takip-
cileri’ ise ¢ogunlukla sosyal medyadan.
Ismine asina degilseniz bile islerini Ins-
tagram’da gormiigsiiniizdiir. Zira kara
mizah, hiiziin ve niiktedanligi harmanla-
dig1 isleri en ¢ok paylasilan igeriklerden.
Yeni sergisi “ Ay, Giines ve Ay”1 gbrmeye
gelenlerin cogunlukla geng olmasi ve sii-
rekli fotograf cekmeleri de bunun kaniti
niteliginde.

Kendisi de bir Kadik&ylii olan Cem
Giiventiirk son sergisini de ilgesinde agt1.
Miize Gazhane’de 13 Nisan’a dek goriile-
bilecek olan serginin kiiratorliigiinii Be-
giim Giiney tistleniyor. Giliventiik’iin 25
tuval, 14 kagit eseri ve beg heykelinin bu-
lundugu sergi, insanligin en temel soru-
larindan "Sanat nedir?" ve "Ben kimim?"
etrafinda sekilleniyor. Cem Giiventiirk,
bu sorulara yant ararken, izleyicilere za-
man, anlam ve varolus tizerine derin bir
kesif firsati sunuyor. Unlii yazar Albert

- ! L1l

8 Subat'taki'serginin ac;lllsyj_a
T-\Volkan Aslan, oyunculariM_'ﬁlgafé:Alabora, Teoman, Ceyda
Diivenci, Sahika Erciimen, Betiil Demir gibi isimler katildi.

Giinleri” 20-23 Mart
tarihleri arasinda
edebiyatseverleri
agirlayacak. Etkinligin
onur konugu gazeteci
ve yazar Zeynep Oral
olacak.

8B | lsaauron | ER

Camus’niin Sisifos Séylemi ve Yaban-
a eserlerinden ilham alarak, varolugun
uyumsuzlugunu sanatina tasiyarak sira-
dan yasami kutlayan ve umudu yiicelten
bir bakis agis1 gelistiriyor.

“Ay, Glines ve Ay” sergisi ismiyle mii-
semma sekilde, geceyi ve giindiizii sem-
bolize eden evrensel unsurlar tizerinden
zaman, anlam ve varolus sorgulanirken,
mutfak, banyo ve yatak odasi gibi tan-
dik alanlardaki insan figiirleri, bir anda
pembe goller, kara bosluklar gibi gerge-
kiistii peyzajlar ve alternatif gerceklikler
ile bulusuyor. Cem Giiventtirk, eserlerin-
de bireyin karmagik duygu durumlarmni,
siradan olanin icindeki sira disiligy, belir-
sizligin huzursuzlugunu ve tanidik siki-
sikliklar1 bir biitiin olarak ele aliyor. Sa-

: sy o= Datqnin eserleri,
e " son  donemde
yaganan toplum-
sal ve bireysel
degisimlerden
de izler tasiyor.
Ozellikle  pan-
demi siirecinde
insanlarin  yasa-
digr yalmzlik, ige
doniis ve umut
arayigt  sergide
belirgin bir gekil-
de hissediliyor.

GazeteKadikdy

HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

HORMAL INSAMLAR TN TARARINDAN

SALLY
ROONEY

i

vcan

intermezzo

Normal People (Normal insanlar) kitabi
ile adini genis kitlelere duyuran irlandal
yazar Sally Rooney'in kitabi intermez-
zo Can Yayinlari etiketiyle cikti. Aile
icindeki catismalar ve bireysel travmalar
Uzerinden giiniimiiz insaninin yalnizik
ve iliskilerindeki kopukluklari ele alan
roman birbirlerine hic benzemeyen iki
kardes ve onlarin cevresindeki iliskileri
anlatiyor.

"30'lu yaslarindaki beyaz yaka avukat
Peter genclik aski Sylvia'yi sever ama
onunla birlikte olmasi saglk nedenlerin-
den otiirdi miimkiin degildir. O da tesel-
liyi kendini uyusturmakta ve universite
ogrencisi Naomi'yle yasadigl ylizeysel
iliskide arar. Kardesi lvanise 22 yasinda-
dir ve sosyal acidan beceriksiz, uyumsuz
biridir. Profesyonel satran¢ oyuncusu
olan Ivan, satranc icin gittigi bir sehirde
sikintil bir gecmisi geride birakmaya
calisan Margaret'le tanisir ve hayatlari
icice gecer.” (Tanitim biilteninden) (Can
Yayinlari/480 Syf)

Kitapyurdu.com’a gére haftanin cok
satan kitaplar sunlar oldu:

m Azdahak/ Prof. Dr. iskender Pala/
Kapi Yayinlari

B Gece Yarisi Kiitiiphanesi/ Matt Haig/
Domingo Yayinevi

B ElKizi/ Orhan Kemal/ Everest
Yayinlari

Feridun Hiirel Albiim

Feridun Hiirel'in unutulmaz sarkilari, 21
Subat itibariyla farkh sanatcilar tarafin-
dan yeni yorumlarla dijital platformlarda
dinleyicilere sunulmaya baslandi. Pasaj
Miizik etiketiyle dilmeyiciye sunulan al-
biimde Feridun Hiirel'in farkl donemler-
de seslendirdigi sarkilar, 16 farkl sanatci
tarafindan yeniden hayat buluyor.
Albiimiin ilk sarkisi Emir Canigrek'in
yorumladigi Seni Sevmek Yok Mu? isimli
sarkidan sonra ikinci sarki Bir Sevmek
Bin Defa Olmek Demekmis, Madrigal
tarafindan yeniden yorumlandi. Mad-
rigal, sarkinin agit tadindaki sozlerine
kendi 6zgiin bakis acisini katarken, hem
nostaljik hem de cagdas bir atmos-

fer yaratiyor. Alblimde yer alan diger
sanatcilar soyle: Redd, Aleyna Tilki, Emre
Aydin, Rashit, Birol Namoglu, Giiliz Ayla,
Ali Can Hitit, Kum & Bedeviler, Ayse Ekiz,
Ceren Boynuk, Oznur Serceler, Evrencan
Giindiiz, Yigit Kaya ve Sena Sener.

DIZI

Zero Day (Sifir Giin)

Zero Day (Sifir Giin), Lesli Linka Glat-
ter'in yonetmenligini listlendigi ve
basroliinde Robert De Niro'nun yer aldigi
bir mini dizi olarak 20 Subat'ta Netflix'te
yayimlandi. Alti boliimden olusan dizi,
Amerika'yi vuran biiyiik bir siber saldiri-
yI ve sonrasindaki gelismeleri ele aliyor.
Emekli ABD eski baskani George Mullen
(Robert De Niro), biyografisini yazmasi
icin Anna Sindler (Hannah Gross) adli bir
golge yazarla goriisti. Anna, Mullen'in
evinden ayrildiktan sonra telefonuna
gelen “Bu tekrarlanacak” mesajini alir ve
arabasina tren carparak hayatini kay-
beder. Anne ile beraber binlerce insan
siber saldiri sonucu hayatini kaybeder.
Saldirinin ardindan ABD, olasi tekrarlar
icin alarma gecer ve Zero Day Komis-
yonu olusturulur. Mullen, komisyonun
basina getirilir ve komisyon olaganiistii
yetkilerle donatilir. Zero Day, klasik bir
siber tehdit hikayesi sunuyor ancak Ro-
bert De Niro’nun performansi bu yapimi
izlemeye deger kiliyor.
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Cellat mi1 yoksa
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“Olimsiizliigiin tek kanit1 ask edimi, kisi-
nin kendini hiclestirmesi suretiyle kendi
Otesine gecmeye, kendi yansitma glic-
lerini asan bir seyin lizerine yansitmaya
calisan ciiretkarliktir. Asik olmak insanin
sahip olmadig| seyi vermesi ve lizerinde
hicbir glicliniin olmadigi seyi almasi de-
mektir. Landauer'de gordiglimiiz lizere,
yapllmasi gereken sey baskalarini dlduir-
mek degil, baskalariyla farkli, doniistii-
rilmiis bir iliski kurabilmek, ortak ola-
ni ve baskalariyla birlikte var olmayi yeni
bir sekilde tahayyiil edebilmek icin kisi-
nin kendini dldiirmesidir. Anarsizm an-
cak ice dogru kolonilestirme edimiyle,
nefsin donustiriilmesini talep eden bir
ask edimiyle baslayabilir. Son olarak -
gayet de basit olarak - anarsizm gelece-
ge dair bir mesele degildir; insanin su an
nasil yasadigina dair bir meseledir. Soru
sudur: Nasil davranmaliyiz?”

Heyecanla okuyup sonrasi kafamin
icinde bambaska linlem ve soru isaret-
lerine yol acan Ingiliz filozof ve felsefe
profesorii Simon Crithley'in (Metis Yay.
Erkal Unal cev.) “imansizlarin imani / Si-
yasal Teoloji Deneyleri” adl kitabini bii-
yiik bir zevkle tavsiye ediyorum. (ic ses:
Felsefenin merakla basladig yoniindeki

mahkim mu?

eski gelenege meydan okuyan Critchley,
felsefenin hayal kirikhiglyla basladigini
savunuyor. Alin size bir dilemma daha!)

Bu ay tiyatro seyirliginden payimi-
za duisenlerden ilki; 2020'de kurulan ve
bugiine kadar “Feramuz Pis!" ve “Gab-
riel'in Dusu" adh oyunlariyla dikkat ce-
ken Tiyatro DEA'dan “Sen Ne Glizeldin
Askimizin Sehri”... Fonumuza 1990'lar
Turkiye'si eslik ediyor: Faili mechuller,
kayiplar ve siyasi skandallar... Bursa'da
biiylimiis olan Ebru, istanbul Universi-
tesi Edebiyat Fakdltesi'ni kazanip, haya-
tindailk defa geldigi istanbul'da, akraba-
larina komsu bir daireye yerlesir. 90'lar
tarih sayfalarina yerlesirken, genc kadin,
caldig kapilarda, kendi siyasi kimligini ve
1980'de yurtdisina clkmak zorunda kal-
mis eski bir 6grenci lideri olan dayisinin
bir zamanlar dahil olduguna benzer bir
cevreyi, kimi zaman biz seyircilerin yii-
ziinde tebessiim olusturacak yollar-
dan arar... Ebru’'nun, 68 kusaginin haya-
li temsilcilerinin esliginde Universitenin
koridorlarinda, amfilerinde ve soguk
avlularinda siiren arayisina, cok gecme-
den, Manisali Gencler Davasi, faili mec-
hul cinayetler, Dinar depremi, Susurluk
Kazasi ve 28 Subat Siireci'nin golgeleri
diismeye baslar.

Son donemlerde “Monologlar Miize-
si - Yuvakimyon ve Kadin Yiizler" seri-
sinden bellege aldigimiz ve ayni zaman-
da Tiyatro DEA'nin da kurucularindan biri
olan Sema Elcim'in yazdigl oyunun re-
jisi -2024 yili- tiyatro festivalinden ha-
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tirlayacagimiz  “Loop”un  ydnetme-
ni Nagihan Girkan. Sipervizorligln
usta Aysenil Samlioglu'nun yaptig1 oyu-
nun sanat yonetmeni, siddet, giiven-
lik, mahremiyet kavramlarinin bireysel
ve toplumsal izdiistimlerini arastirdi-
gl isler lireten gorsel sanatci Basak Bu-
gay. Farkl disiplinleri ayni anda sahne-
ye tasimayi hedefleyen ekip, video art
illlizyonu ve “performansini bekleyen
dekor" olarak tarif ettikleri karisik mal-
zeme, heykel ve resim calismalarindan
olusan mekansal yerlestirmeleri ile, iz-
leyiciyiice doniise ve ylizlesmeye tesvik
ediyor. 2018'den itibaren (DasDas eki-
binden (;lkan) “Timsah", ‘Westend - Ba-
tinin Sonu” ve “Romeo ve Juliet"ten us'a
aldigimiz (ve bu oyunda da performan-

s karsisinda reveransa durdugum) Naz
Cagla Irmak’in oyunculugunda seyretti-
gimiz 85 dakikalik “Sen Ne Glizeldin As-
kimizin Sehri'nin dramaturgisini Selen
Korad Birkiye, 1sik tasarimini Utku Kara,
miizik-ses tasarimini Vehbi Can Uya-
roglu, kostiim tasarimini Isil Celik, video
art tasarimini Kaan Temizkan ve dis sesi
ise Cagdas Tekin iistleniyor. (ic ses: Eger
benim gibi gencligi 90'larda sekillenen bir
faniseyseniz, bu oyundakipek cok detay
/ mevzu, sizi cok eskilere gotiirecek, ilk
yarida tebessiime diiserken, sonrasinda
‘bliyiimenin’ mealimizi nasil sekillendi-
rip ‘gercege’ dontistirdiigline sahit ola-
caksiniz! Bu bakimdan da izninizle bir kez
daha / yeniden -6ncelikle selam ede-
rek- Adalet Agaoglu'nun kelamini sura-
agailistirmek isterim: ‘intihar edemiyor-
sak icelim baril’)

“Elektrikli Sandalye icin Elektrik Yok”
ikinci oyunumuz ise, Kadkdy Boa
Sahne'nin yenisi, cagdas Bulgar sair, ro-
manci ve oyun yazari (1964) Alexander
Sekulov'in 2016'da yazdigy, Bilge Emin'in
cevirip yonettigi (adiyla manidar) “Elek-
trikli Sandalye icin Elektrik Yok"... Cihan
Asar'in sahne tasarimi, Ammar Ozce-
lik'in 151k tasarimi, Utku Glicoglu'nun mii-
ziklerini Uistlendigi oyunun sanat yonet-
meni Aytekin Atabey. iki karakterin yer
aldigi 1ssizlik veya bir hapishane hiicresi
veya bir kiyametin tam ortasi; biri elek-
trikli sandalyede 6lim cezasina carptiri-
lan / mahkam, digeri ise bu cezayi infaz
etmek zorunda olan / cellat... Hikaye, bu
infaz odasinin duvarlari ardinda neler olup

bittigine dair hicbir fikirleri olmayan cel-
lat ve mahkdmun, bir zaman ve bir an dili-
mine fokslaniyor... Birlikte veya birbirleri-
ne karsi, kurallara uyup uymayacaklarina
veya yeni bir diizen yaratip yaratmaya-
caklarina karar vermeleri gerekiyor. Ve
yeni kurallari kim belirleyecek - cellat
mi, yoksa mahkdm mu? infazi bekleyen
ile infaz edecek olanin (dekor olarak bii-
yiik bir hac isareti semboliiniin) etrafinda
konuslanan biz seyircilerin, bir siire sonra
(giderek daha katmanli bir bicime donii-
sen, minimalizme dayal, tamamen ham
ve yalin bir yonteme yonelen) anlatim/
sahnelemeyle (ve adeta iiciincii oyun-
cu kivamindakiisik ve hareket tasarimiy-
la) birlikte taniga doniistiigii oyun, siste-
mi temsil eden infaz memuru Leonard ve
diisiinen insani temsil eden 6liim cezasi-
na carptirilan lizerinden “ozglirlik” kav-
ramini irdeliyor. Buradan hareketle de
ekibin deyimiyle, Sokrates'in dedigi gibi
"Kacarak degil, kalarak ozglirlik” kav-
ramini merkezimize aliyor. Ve bizlere su
sorularl sormamizi salik veriyor: “Birinin
hayatini bildigimizde daha mi iyi yargila-
riz? Bir insan gerekli bilgiye sahip olma-
dan, ozgilir iradesi ve tecriibesiyle hare-
ket ederken, neyin dogru olduguna nasil
karar verilebilir?"

Sanki tim diinya idam odasina sig-
mis gibi ve hayatta kalanlar 8liimiin ka-
pilarinda duruyor ve bir anda elektrik
kesiliyor; mutlak karanligin ¢okmesiyle
sahnede beliren oyuncular: Aytekin Ata-
bey ve Gokay Miiftlioglu. Oyun sonrasi
kafamda doniip dolasan soruise; “builahi
bir ceza mi yoksa oluimlii bir adalet mi?”

TTB Behcet Aysan

® Deniz Simal TASAN

iir Odiilii verildi

Tiirk Tabipleri Birliginin (TTB), Sivas Katliami'nda yasamini yitiren
3 sair ve doktor Behcet Aysan anisina verdigi Behcet Aysan Siir
Odiilii’'nii bu y1l Egemen Berkoz'iin “Yalmizlik Tanimlar” adh kitabi aldi
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Tiirk Tabipleri Birligi'nin (TTB) 2 Temmuz
1993’te Sivas katliaminda oldiriilen, sair-
doktor Behget Aysan anisina verdigi “TTB
Behget Aysan Siir Odiilii Téreni” 24 Subat’ta
Kadikdy Belediyesi Yeldegirmeni Sanat Mer-
kezi'nde yapildi. Egemen Berkéz'iin “Yal-
nizlik Tanimlar1” kitabinin deger gorildigi
térenin sunumunu Devrim Evin ve Gaye Alacaci
yapti. Gecede Istanbul Sehir Tiyatrosu Sanatgist
Bennu Yildirimlar, Gaye Alacaci ve Devrim Evin,
Aysan’in siirlerini okudu.

Babasi Behget Aysan'in amisina bu yil 28’incisi
yapilan 6diil térenin agilis konusmasinda s6z alan
Eren Aysan, kendisi i¢in bu &diiliin ¢ok biiytiik bir
anlami oldugunu soyledi. Uzun zamandir babasi
i¢in hekim kimliginden ziyade sair vurgusu yapil-
digini sdyleyen Aysan, “Bu kadar ¢igirindan ¢tkmis
bir toplumun arifesinde, bilim ve sanat diismanli-
gimin kol gezdigi bir tilkede hekimlik vurgusunun,
bilim adami kimliginin ne kadar énemli oldugu-
nun bir kere daha altinin gizilmesi gerekiyor.” dedi.

de giizel giinlerimiz olacak” gi-
iriyle sonlandirdi.

Gecede konusan sair — ya-
zar Akif Kurtulug da “Behget’in
nefesini duymak her tiirli ko-
tiltige karsi durmak demek-
tir.” Sozleriyle Behget Aysan'in
yasamini ve Kkisiligini 6zetledi. Behget Aysan’in
dostu ve aymi zaman da TTB Behget Aysan $iir
Odiilii Segici Kurulu {iyesi sair Turgay Fisekgi de
“Egemen kendi diinyasinda yasayan bir sair oldu.
Fakat bu diinyay1 ¢ok benzersiz bir sekilde siirleri-
ne yansittr.” dedi.

28inci TTB Behget Aysan Siir Odiilii'nii Ege-
men Berkdz’e TTB Merkez Konseyi Bagkani Dok-
tor Alpay Azap verdi. Odiil igin ¢ok tegekkiir eden
Egemen Berk6z “Yazmak bagka bir sey konusmak
bagka bir sey, ben ikincide iyi degilim. Cok tegek-
kiir ediyorum” dedi. Pir Sultan Abdal Senlikleri'ne
kendisinin de davet edildigini belirten Berkoz,
soyle konustu: “O ¢ok ac1 bir olaydi. Ustelik bana

tarafindan oldiirilmesini anlatiyor.
Walter Salles'in Rubens'in oglu Marcelo
Rubens Paiva'nin kitabindan uyarladig|
film 1970 yilinda Rio de Janeiro'da
varlikl kesim ailelerinin evlerinde parti
5 cocuklu Paiva ailesinin evi basilir
Rubens'i (Selton Mello), karisi Eurice'yi
(Fernanda Tores) ve biiyiik kizi
sorgulanmak icin gotirdliir.

Eurice ile kiz1 bir miiddet sonra serbest
birakilir. Ama Rubens eve donmez.

Bes cocuguyla ortada kalan Eunice,
hem aktivist hem de bir avukat ve
kahraman olarak hayatini ve kendini
bastan yaratmak zorunda kalir.

Kadikdy Sinemasi

MARIA: 11.20, 16.20, 21.30

KONSEY: 14.00, 19.00

HALA BURADAYIM: 13.00, 15.45, 18.30,
2115

FLOW: 1115

EMILIA PEREZ: 28 Subat Cuma 23.59

kez Konseyi Baskani Doktor Alpay Azap; “Bunun
hi¢bir zaman unutulmamasi gerekiyor. Unutma-
dim aklimda. Bu karanlik giinler egelen yolun tas-
lar1 o giinlerden itibaren désenmisti, biliyoruz. Bir
yandan sunu da biliyoruz; her zaman umut vardir
ve umudu hep yarina direnenler tagirlar. Behget
Aysan bunlardan biriydi” seklinde konustu.

Azap, Aysan’in hekim kimligine de dikkat ge-
kerek, “Onu haksizliklara, savaglara, yoksulluga
kars1 direnmeye iten en temel duygulardan biri,
hekim olarak insanlara yardim etme istegiydi”
dedi.

Aysan’in eserleriyle yasadigini ifade eden Azap
soyle konustu: “Biz de onun hem hekimlik yanini

“UNUTMADIM AKLIMDA”
2 Temmuz 1993’teki Sivas katliaminda ¢ok bii-
yiik degerlerin kaybedildigini kaydeden TTB Mer-

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek kadikoy.bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Naklen Oliim (La mort en direct)

GOziine bir kamera nakledilen muhabir,
hastaliktan 6lmenin ¢ok nadir hale geldigi
bir gelecekte dlmekte olan hasta bir ka-
din yazari TV sovu icin gizlice filme alma-
ya baslar. Film, etik degerlerin ve insani
sorumluluklarin yok sayildigi bir distopik
diinya kurarken Glasgow sokaklarindan
iskocya kirsalinin muhtesem dogasina
uzaniyor.

28 Subat Cuma Saat:20.00

Yonetmen: Bertrand Tavernier

Senaryo: David Compton (6ykii), David
Rayfiel, Bertrand Tavernier

Oyuncular: Romy Schneider, Harvey Ke-
itel, Harry Dean Stanton

Fransa, Bati Almanya / 1980 / ingilizce /
128 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazili

Dava (Le proces)

Orson Welles'in, Franz Kafka'nin 1925 ta-
rihli ayni adll romanindan uyarladig; film,
sabah odasinda uyandiginda karsisinda
polisleri bulan ve hakkinda bir dava acil-
mis oldugunu ©grenen banka memuru
Josef K.'nin adalet sistemiicinden cikma-
ya calisma hikayesini anlatiyor.

1Mart Cumartesi Saat:14.00

Yonetmen: Orson Welles

Senaryo: Franz Kafka (roman), Orson
Welles, Pierre Cholot

KADIKOY 07 CM K

hem de sanat¢1 yontini hatirlatmak ve yasatmak
i¢in bu 6diilti 6nemsiyoruz. Ne gtizel ki bu tilkede
boyle insanlar yasadi ve yolumuzu aydinlatmaya
devam ediyorlar.” Azap sozlerini Aysan’mn “Bizim

Oyuncular: Anthony Perkins, Elsa Marti-
nelli, Jeanne Moreau, Suzanne Flon

Fransa, italya, Aimanya / 1962 / ingilizce
/ M8 dk. / Siyah Beyaz / Tiirkce Altyazili

-

Hayat Baglan (Les choses de la vie)
Orta yasli ve basarillmimar Pierre, Fransa
kirsalinda otomobiliyle giderken, karsi-
sina ¢ikan bir kamyona ¢arpmamak icin
direksiyonu kirar ve arag savrularak takla
atar. Esi Catherine’den uzaklasan Pierre,
uzun zamandir genc, giizel ve 6zgiir ruhlu
Heéléne ile birliktedir. Fakat onlarin da ilis-
kisi puirlizsiiz degildir.

1Mart Cumartesi Saat:18.30

Yonetmen: Claude Sautet

Senaryo: Paul Guimard (roman ve senar-
yo), Jean-Loup Dabadie, Claude Sautet
Oyuncular: Michel Piccoli, Romy Schneider,
Lea Massari, Gérard Lartigau, Jean Bouise
isvicre, Fransa, italya / 1970 / Fransizca /
89 dk. / Renkli / Turkce Altyazili

Giilizar
Diigiin hazirliklar sirasinda tacize ug-

rayan Giilizar'in yolculugu, saldirganin
kim oldugunu ogrenince klostrofobik
bir cckmaza donisir. Filmin ardindan
Yonetmen Belkis Bayrak ile Ozgiir Balci
moderatorliiglinde sdylesi gerceklesti-
rilecek.

2 Mart Pazar Saat:14.00

Yonetmen: Belkis Bayrak

Senarist: Belkis Bayrak

Oyuncular: Ecem Uzun, Bekir Behrem,
Asliicozii

Tiirkiye, Kosova / 2024 / 84 dk. / ingi-
lizce Altyazil

Eraserhead

Karanlk bir diinyada kendisine yaban-
clasan bir adam olan Henry Spencer,
birlikte oldugu Mary’'nin hamile oldu-
gunu ogrenir. Kisa bir slire sonra Mary,
fiziksel olarak insana benzemeyen bir
yaratik dogurur. Surekli aglayan bebe-
gin bakimi hic kolay degildir ki bebegin
sokunu atlatamayan anne, onu babasi-
na birakarak evi terk eder.
2 Mart Pazar Saat:18.30
Yonetmen: David Lynch
Senaryo: David Lynch
Oyuncular: Jack Nance,
Stewart, Jeanne Bates
ABD / 1977 / Ingilizce / 89 dk. / Siyah
Beyaz / Tiirkce Altyazili

+

Charlotte

da davetiyesi gelmisti gitmem i¢in. O dénem ¢ok
yogun calistyordum yoksa ¢ok heveslenmistim git-
mek icin. Arkadaglarimi gérmiis olacaktim. Ama
tabii olmadj, o sayede burada konusuyorum.”

Sen Benimsin (La piscine)

Marianne ve Jean-Paul ciftinin yaz tatil-
lerini gecirdikleri havuzlu bir yazlik eve,
Marianne'in eski dostu Harry'nin ve
onun varhgindan heniiz haberdar oldu-
gu on sekiz yasindaki kizi Penelope’nin
gelisiyle ortaya cikan erotik gerilim; goz
alial glizellikteki tatilcilerin arasinda kis-
kanclik ve siddetin kol gezdigi tekinsiz
bir atmosfer yaratir.

4 Mart Sal Saat:20.00

Yonetmen: Jacques Deray

Senaryo: Alain Page (dykii), Jean-Clau-
de Carriere, Jacques Deray

Oyuncular: Romy Schneider, Alain De-
lon, Maurice Ronet, Jane Birkin

Fransa, italya / 1969 / Fransizca / 122
dk. / Renkli / Turkce Altyazil

R |

Sen ve Ben (César et Rosalie)

Rosalie, hurda tliccari César ile birlikte
yasamaktadir. Gittikleri bir diigtinde ilk
aski David'i gorir ve eski ciftin arasin-
daki duygular yeniden canlanir. Birlikte
Sete'e kagsalar da César onlar takip
edip bulur.

CEVHER: 1Mart Cumartesi 23.59
PARAZIT: 6 Mart Persembe 21.30
Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikéy
Tel: (0216) 337 74 00

Sinematek/Sinema Evi, usta oyuncu Romy Schneider'e
odaklanan ana programi yani sira David Lynch anisina,
yonetmenin kiiltlesmis iic filmini sinemaseverlerle bulusturuyor

5 Mart Carsamba Saat:20.00
Yonetmen: Claude Sautet

Senaryo: Jean-Loup Dabadie, Claude
Sautet, Claude Néron

Oyuncular: Yves Montand, Romy Sch-
neider, Sami Frey

Fransa, italya, Bati Almanya / 1972 /
Fransizca / 110 dk. / Renkli / Tirkce
Altyazil

Vampir

Allan Gray, geceyi gecirebilecegi bir
han bulur ve oda kiralar. Gece yarisi
uykusundan uyandiginda Kkilitli kapisini
acip iceri giren yash bir adam, kendisi
oldiikten sonra aciimasini tembihledigi
kiiclik bir paket birakir. Gray, yash ada-
min biraktigl paketi actiginda icinde bir
kitap bulur. Kitapta vampirlerden bah-
sedilmektedir. Yonetmen: Carl Theodor
Dreyer

Senaryo: Sheridan Le Fanu, Christen Jul,
Carl Theodor Dreyer

Oyuncular: Julian West, Maurice Sc-
hutz, Rena Mandel, Sybille Schmitz, Jan
Hieronimko, Henriette Gérard

Almanya, Fransa / 1932 / Sessiz / 115
dk. / Siyah Beyaz / Almanca Arayazili/
Turkce Altyazili / Canl Miizikli

-Filme miizikleriyle Cihan Kahvecioglu
ve Giirtug Gok eslik edecek.
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Yagislar
barajlari
doldurdu

istanbul'da etkili olan kar yagisi
sonrasi barajlarin doluluk orani
yizde 73 seviyesine ulasti

Yaz aylariin kurak ge¢mesi ve su tiike-
timinin artmasi Istanbul’a su saglayan
barajlarin doluluk oranlarmi olumsuz
etkilemisti. Istanbul Su ve Kanalizasyon
Idaresi (ISKI) tarafindan yapilan 6l¢iimlere
gore kente su saglayan barajlarin doluluk
oranlari Kasim 2024'te ytizde 30"un altina
gerilemisti. Istanbul’da etkili olan kar ya-
g1s1 ile birlikte barajlarin doluluk oranlar1
en yiiksek seviyelerine ulagti. ISKi'nin
verilerine gore son bir ayda ytizde 20'nin
tizerinde bir artis kaydedildi ve doluluk
orani ytizde 73 olarak 6lgtildti. Barajlardaki
en ytiksek su miktar1 ytizde 91,67 ile Istran-
calar Baraji, en diistik su miktari ise ytizde
54,91 ile Sazlidere Baraji oldu.

YAZ AYLARINDA

TUKETIM ARTIYOR

[SKI'nin verilerine gore 2024 yilinda 2023'e
kayasla su kullaniminda ytizde 3,65 oranin-
da bir artis gozlemlendi. En yiiksek giinliik
tiiketim, 3 milyon 817 bin 735 metrekiip ile
13 Haziran 2024 tarihinde gergeklesirken
en duisiik tiiketim ise 2 milyon 540 bin 115
metrekiip ile 11 Nisan 2024'te kaydedil-

di. 2023’te 6 milyon 891 bin 231 aboneye
hizmet veren ISKI, 2024'te 6 milyon 974 bin
432 aboneye hizmet verdi. 2024 yilinda Av-
rupa Yakasi, toplam su tiiketiminin yiizde
65,63'liik kismina denk gelen 762 milyon 32
bin 739 metrekiipliik su kullandi. Toplam
tiiketimin ytizde 34,37’sini ise 398 milyon
987 bin 470 metrekiip su ile Anadolu Yakast
olusturdu. ISKI’den yapilan aciklamaya
gore 5 yil 6nce ytizde 22,31 olan su kayip
ve kacak orani, 2024 yili sonunda ytizde
18,63'e diistii. ISKI Genel Miidiirii Dog. Dr.
Safak Basa, “Istanbul’a her giin ortalama

3 milyon metrekiip igme suyu sagliyoruz.
Sehrimizin bir yillik su tiiketimi 1 milyar
100 milyon metrekiip civarinda ve her
ytizde 1'lik diistis yaklasik 10 milyon met-
rekiip su tasarrufu anlamina geliyor. Son

5 yilda yaptigimiz ¢alismalar sayesinde

150 milyon metrekiip su kaybinin 6niine
gectik. Bu miktar, Istanbul’un 50 giinliik su
ihtiyacina denk gelirken 2,2 milyon insanin
bir yillik su tiiketimini karsilayabilecek
seviyede. Bu y1l hedefimiz yaptigimiz ¢alis-
malar ile su kay1p ve kagak oranini ytizde
15 seviyesine kadar diistirmek” ded.i.

+
Kent - Cevre

' Yuksek dogalgaz

faturalarinin
onune

nasil gecilebilil?

Makina Miihendisleri Odas: Istanbul Subesi Dogalgaz Komisyonu

Baskani Hiiseyin Kaya, “Is1 yalitimi dogalgaz faturalarini
diisiirmek ve evde daha konforlu bir sicaklik saglamak icin en
etkili yontemlerden biridir. Is1 yalitim yapilmis bir evde dogalgaz
tiketimi ylizde 30-50 oraninda azalabilir”’ dedi

lardan kaynaklanir. Yalitimli
bir ev, kisin daha sicak, ya-
zin ise daha serin olur. Daha
az dogalgaz tiiketildigi icin
gevreye salinan karbon emis-
yonu da azalir. Iyi bir yalitim
sistemi hem dogalgaz fatura-
larin1 diigiirtir hem de uzun
vadede ekonomik kazang
saglar.” seklinde konustu.
“Ev ve ofis ortamlarinda
ideal sicaklik konfor, enerji
tasarrufu ve saglik agisindan
onemlidir” diyen Kaya, sdyle
devam etti: “Ev iginde ideal

® Simge KANSU
15 aylarinda vatandaslart ekonomik
K yonden zorlayan en 6nemli konu hig
stiphesiz dogalgaz faturalari. Dog-
ru kombi kullanimi, verimli 1sinma yontemleri,
enerji tasarruflu cihazlarin kullanimi ve 1s1 yaliti-
mu gibi yontemlerle dogalgaz faturalarim minimi-
ze etmek miimkiin. Makina Miihendisleri Odasi
Istanbul Subesi Dogalgaz Komisyonu Bagkam
Hiiseyin Kaya, dogalgaz faturalarinin nasil diisii-
riilebilecegini ve enerjinin nasil daha verimli kul-
lanilabilecegini gazetemize anlatti.

GazeteKadikdy

kag derece diigiirmek daha tasarrufludur.”
Diizenli kombi bakimi yaptirmanin enerji ta-
sarrufu konusunda olduk¢a ©nemli olduguna
dikkat ¢eken Kaya, “Zamanla kombi igerisinde
kireg, tortu ve kir birikir. Bu birikintiler, kombinin
suyu 1sitmastm zorlastirir ve daha fazla dogalgaz
titketmesine neden olur. Bakimi yapilmis bir kom-
bi, ylizde 15-25 oraninda daha az
yakat tiiketir ve ayni 1sty1 daha
diistik maliyetle {iretir. Kombi
diizglin ¢alismadiginda, petekler
tam kapasiteyle 1sinamaz. Bu du-
rum, kombinin daha fazla ¢alig-
masina ve enerji israfina yol agar.
Bakim sirasinda yapilan temizlik
sayesinde, petekler daha verimli
caligir ve ev daha hizli isiur. Dii-
zenli bakim yaptirilan kombiler
daha az ariza yapar ve émrii 5-10
yil daha uzun olabilir. Kombinin
bozulmasi durumunda tamir
masraflar yiiksek olabilir. Bakim

“ISI YALITIMI ONEML]”

Dogalgaz faturasini minimuma indirmek igin
1s1 yalitimi, kombi kullaniminda verimlilik ve
dogru 1sitma yontemleri kullanilmas: gerektigini
belirten Kaya, “Camlarin ¢ift cam veya 1s1 yalitim-
l1 olmasina dikkat edilmelidir. Kap1 ve pencere ke-
narlarina siinger ya da izolasyon bantlar1 yapisti-
rarak hava kagisini 6nleyin. Ist yalittmi yapilmig
bir evde dogalgaz tiiketimi yiizde 30-50 oraninda
azalabilir. Kalin ve uzun perdelet, 1s1 kaybim azal-
tir. Giindiiz giines 151811 igeri almak igin perde-
leri acip, aksam kapatabilirsiniz. Kullanilmayan
odalarin kapilarini kapatarak sicak havanin da-
gilmasii da engelleyebilirsiniz. Peteklerin onii-
ne koltuk, masa veya perde koymayarak sicak
havanin evin i¢ine yayilmasini saglayabilirsiniz.
Tasarruflu musluk bagliklar1 kullanmak ve
suyun sicakligini ayarlamak da oldukca
onemlidir. Sicak suyun asir1 derece-
de 1stnmasini 6nlemek igin kombi-
nin sicaklik ayarinn 45-50 dere-
ce civarinda tutulmas: gerekir.
Uyurken oda sicakhigin birkag |
derece diisiirerek yakat tiiketi-
mini azaltabilirsiniz. Elektrikli
wsiticilar uzun vadede dogal-
gazdan daha pahaliya gelir, bu
sebeple elektrikli 1siticilardan ka-
¢inilmalidir.” dedi.

Ist yalittmmmin dogalgaz fatu-
ralarim diistirmek igin en etkili yon-
temlerden biri oldugunu vurgulayan Kaya,
“Binalarda 1s1 kaybimn yaklagik yiizde 35-40"1
duvarlardan, ytizde 25-30"u pencerelerden, ytizde
20-25'i gatidan, yiizde 10-15'i zeminden ve kapi-

sicaklar oturma odasi ve salonda 20-22 derece, ya-
tak odasinda 18-20 derece, banyoda 22-24 derece,
mutfakta 18-20 derece, koridorlarda 15-18 derece
olmalidir. Ofislerde ise genel ¢alisma alanlar1 20-
22 derece, bilgisayar ve elektronik ekipmanlarin
bulundugu odalar 18-20 derece, depo/arsiv alan-
lar1 16-18 derece, toplant: odalar: ise 20-22 derece
olmalidir.”

KOMBIi KULLANIMINDA

DOGRU BiLINEN YANLISLAR
Kaya, kombi kullanim1 konusunda dogru bili-
nen yanliglari ise soyle agikladi: “Kombinin kulla-
nilmadig zaman kapatilmasinin daha tasarruflu
olacag1 diistincesi yanlistir. Kombiyi tamamen
kapatip yeniden agmak, cihazin daha fazla ener-
ji harcamasina neden olur. Bunun yerine,
diigiik sicaklikta siirekli galigirmak
daha tasarrufludur. Kombiyi en
yiiksek sicaklikla galigtirmanin
evi daha hizli isitacag di-
stincesi de yanlistir. Kombi
belirlenen sicakliga sabit
bir hizda ulagir. Aniden en
ytiksek dereceye ayarlamak,
daha fazla yakit harcanmasi-
na sebep olur. Ideal sicaklikta
calishrmak daha verimlidir.
Geceleri kombiyi kapatmanin
daha ekonomik olacag: diistince-
si de dogru bilinen yanliglar arasin-
dadir. Ciinkii gece boyunca kombiyi ka-
patmak, evin tamamen sogumasina neden olur.
Sabah yeniden 1sitmak i¢in daha fazla dogalgaz
tiiketilir. Bunun yerine, gece boyunca sicaklig1 bir-

yaptirarak ani arizalarin éniine gegilir. Kombinin
su basina zamanla diisebilir ve cihazin verimsiz
calismasma neden olabilir. Bakim sirasinda su
basinct ayarlanir ve yanma odasi temizlenerek
kombinin daha az enerjiyle daha fazla 1s1 tiretmesi
saglanir.” seklinde konustu.

Faturalarda biiyiik artis goren kullamicilarin
hangi kontrolleri yapmalar1 gerektigine de degi-
nen Kaya, “Sayactaki tiiketim miktar1 faturayla
karsilagtirilmali, yanhslik olup olmadigini kontrol
edilmeli. Kombinin ayarlar1 ve bakim durumu
gozden gecirilmeli, peteklerde hava olup olmadi-
g1 kontrol edilmeli. Bunlarin disinda 1s1 yalitimini
gticlendirebilir, kap1 ve pencerelerden hava kagist
olup olmadigimi inceleyebilirsiniz. Sicak su kulla-
nim aliskanliklarinizi da gozden gecirerek gerek-
siz tiiketimden kagmabilirsiniz. Dogalgaz kacagt
veya tesisatta bir sorun olup olmadig1 da mutlaka
kontrol edilmelidir” dedi.

“ENERJININ YUZDE 70’1 ISINMA iCIN
HARCANIYOR”

Ulkemizde kullanilan toplam enerjinin ne ka-
darmn 1sinma igin harcandigi konusunda bilgi
paylasan Kaya, “Tiirkiye'de toplam eneriji tiiketi-
minin 6nemli bir boliimii 1sinma amach kullani-
liyor. Tiirkiye’de konutlarda tiiketilen enerjinin
yaklagik yiizde 70'i 1snma igin harcaniyor. Ulke
genelindeki toplam enerji tiiketiminin ytizde 30-
351 1sitma ve sicak su ihtiyaglar: i¢in kullanihiyor.
Konutlar ve ticari binalar toplam enerji tiiketimi-
nin yaklagik yiizde 35-40'1m1 olusturuyor. Sanayi
ve ulagim sektorlerinden sonra binalarda 1sinma
amacli enerji tiiketimi ti¢lincii en biiyiik enerji har-
cama kalemidir.” ifadelerini kullandi.

- _ 9asm hava
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Ekosfer Dernegi aciklamasina gore 2024'te Tiirkiye’de bin 257 asir1 hava
olay1 goruildii. 2024 yili son 64 yilda en ¢ok asir1 hava olay1 gortilen ikinci yil

olurken, Tiirkiye'nin son 54 yildaki en sicak yili olarak da kayda gecti
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Iklim kriziyle birlikte sayis1 ve siddeti artan agiri
hava olaylar1 2024 yilinda da hiz kesmedi. Meteo-
roloji Genel Miidiirliigii'niin verilerine gore gecen
yil Tiirkiye’de bin 257 adet asir1 hava olay1 goriildii.
2024 yili 1940’dan bu yana en ¢ok agsir1 hava olay1
goriilen ikinci y1l oldu. Asir1 hava olaylarinin sayist
son dort yildir binin, son iki yildir da bin 200’tin tize-
rinde seyrediyor.

EN SICAK YIL

Ekosfer Dernegi'nin yaptig1 aciklamaya gore diin-
yada kayda gecmis en sicak yil olan 2024, Tiirkiye'de
de etkisini gosterdi ve gegen yihi Tiirkiye’de son 54
yilin en sicak y1ili olarak kayda ge¢mesine neden oldu.
2024 yilinda ortalama sicaklik 1991-2020 yillari ortala-
masinin 1,7 derece tizerine ¢ikarak 15,6 derece oldu.
Geride biraktigimiz yilda kis ve yaz mevsimleri de
kayda gecen en sicak kis ve yaz mevsimleri olmus-
tu. Gegtigimiz y1l kayda gegen asir1 hava olaylarinin
ytizde 35'i siddetli yagis ve sellerdi. Asirt hava olay-
larinin ytizde 20’si firtina, ytizde 18'i dolu, ytizde 9'u
da kar yagis1 kaynakliydi. Yildirim diismesinin pay1
ytizde 8, hortumlarin payi da ytizde 2 oldu.

“CAN YAKICI OLMAYA BASLADI”

Ekosfer Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Baris
Ececelik, “Gegen yil iklim krizinin etkilerini hem
sicaklik artis1 hem de asir1 hava olaylariyla hisset-
tik. Daha da 6nemlisi bu olaylarin dogrudan can
ve mal kaybina neden olduguna tiziilerek taniklik
ettik. Izmir’deki orman yangini yerlesim yerlerine
ulasti, Antalya’da sel nedeniyle alt gegitte mahsur
kalan bir kisi hayatin1 kaybetti. Amasya’da yildi-
rim nedeniyle 76 koyun yasamini yitirdi. Tklim
kriziyle siddetini ve sikligini artiran bu olaylar,
altyap: yetersizligi ve 6nlem alinmamasi nede-
niyle daha can yakici olmaya bagladi.” seklinde
konustu.

Ececelik, iklim krizine karsi alinmasi gereken
onlemleri s6yle siraladr: "En biiytik 6nlem, hepimi-
zin bildigi gibi, iklim degisikliginin baslica sebebi
olan seragazi emisyonlarinin kaynag: fosil yakitlari
(petrol, komiir ve gaz) kullanmaktan vazgecmek.
Enerjiyi daha verimli kullanip tiiketimi azaltmali ve
yenilenebilir enerji kullanimini artirmaliyiz. Béylece
Tiirkiye'nin ciddi miktarlara ulasan seragazi salimi-
n1 digtirebiliriz."
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® Erhan DEMIRTAS
mlak Konut'un orta gelir grubuna y6-
E nelik hayata gecirdigi “Kazangl Yati-
rim Kampanyasi’nin detaylar: belli
oldu. Kampanya, Istanbul basta olmak {tizere
[zmir, Antalya ve Balikesir'deki 25 projeyi kap-
siyor. 4 bin 500 bagimsiz boliimiin satisa sunula-
cagl kampanya igin 3 ayr1 deme plani hazirlan-
d1. Birinci modele gore, Emlak Katilim Bankasi
araciligiyla leasing yontemi kullanilarak 120 aya
kadar kredilendirme imkani saglanacak.

Tkinci modele gore, 1 yil taksit 6demeleri
Emlak Konut tarafindan karsilanacak. 13. aydan
itibaren taksit 6demeleri baglayacak ya da 1,29
vade farki ile 60 aya kadar vadelendirme kosu-
luyla Emlak Konut'a bor¢lanma yoluyla konut
alabilecek. Ugiincii modele gore ise pesinat-
siz, azalan taksitli satis yapilacak. Bu kosulda
pesinat 6demeden direkt taksitlere baslanacak
ve taksit tutarlar1 her ay azalarak devam ede-
cek. Bu kosulda 60 aya kadar vadelendirmede
0,99 vade farki uygulanacak.

“ASGARI UCRETIN 5, 6 KATI”

Istanbul’da kampanya kapsamindaki en dii-
stik daire fiyat1 5 milyon 650 bin lira olarak agik-
land1. Orta gelirlilere yonelik hayata gegirilen
projenin detaylarini deprem ve konut esitsizligi
alaninda ¢alismalar yapan akademisyen K. Mu-
rat Giiney ile konustuk. “Kampanya orta gelir-
lilere konut edindirme kampanyasi gibi sunulsa
da aylik 6demelere bakildiginda durumun boy-
le olmadi ortaya ¢ikiyor.” diyen Giiney, “Hig
pesinat ddenmemesi halinde 5,6 milyon lira ola-
rak belirlenen en diisiik ticretli konutun aylik
taksitlerinin diistik kredi faizlerine ragmen 125
bin TL'yi buldugu goriiliiyor. Tiirkiye’de bugtin
giindelik zorunlu barinma, beslenme, egitim ve
saglik masraflarini karsiladiktan sonra {istiine
bir de aylik 125 bin TL taksit 6deyebilecek kag
kisi var? Ote yandan asgari iicretin 22 bin 100
TL oldugu ve ficretlilerin en az yiizde 40" 1n
asgari ticret ve civarinda geliri oldugu diistinti-
liirse 125 bin TL'lik aylik taksitlerin asgari ticre-
tin 5.6 katina ulagtig1 ve dar gelirli kesimler icin
ulasilmaz oldugu net bir gsekilde gortilebilir.”
diye konustu.

+
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Konut sahibi olmak
iImkansiz hale geliyor!

Emlak Konut'un orta gelir grubuna yonelik konut kampanyasinin detaylar1 aciklandi. Aylhik
taksitlerin yiiksek olduguna dikkat ceken akademisyen K. Murat Giiney, “‘Ulkemizin icinde
bulundugu ekonomik kosullarda dar gelirlilerinin yeni konut edinmesi imkansiz" diyor

“600 BIN DAIREYE IHTIYAC VAR”

Giiney'in paylastigi bilgilere gore Istan-
bul’da konut olarak kullanilan 1,2 milyon bina
ve her binada ortalama olarak yaklasik 5 daire
bulunuyor. Bu kentte 6 milyon dairenin bulun-
dugu anlamina geliyor. Bu binalarin ve dairele-
rin yiizde 10’unun olas1 bir deprem kargisinda
cok riskli ve 7.5 buytikliigtinde bir depremde
tamamen yikilma veya c¢ok agir hasar alma ris-
kiyle kars1 karsiya oldugunu kaydeden Giiney,
“Dolayistyla Istanbul’da en riskli 120 bin bina-
dan baslamak kaydiyla acilen 600 bin civarinda
yenilenmis giivenli daireye ihtiyag var. Daha
biiyiik resme baktigimizda ise Istanbul’daki 1,2
milyon binanin 800 bininin yani ytizde 66’sinin
1999 Marmara Depremi 6ncesi insa edilmis eski
binalar oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla orta
vadede de bu 800 bin eski binanin (4 milyon
dairenin) hepsinin giivenli hale getirilmesi ge-
rekiyor.” dedi.

“YENI KONUT EDINMELERI IMKANSIZ”
Deprem tehlikesiyle karst karsiya kalan Is-
tanbul’da giivenli konuta ihtiyag artarken dar
gelirlilerin konut sahibi olma oran1 da drama-
tik olarak dtisiiyor. “Maalesef bugiin tilkemizin
icinde bulundugu ekonomik kosullarda dar
gelirlilerinin yeni konut edinmesi imkansiz.”
diyen Giiney su bilgileri paylasti: “Bir yandan
bir yatim ve servet biriktirme aracina donii-
sen konutlarin fiyatlar: artarken diger yandan
ticretlilerin alim gtigleri eriyor. Konut fiyatlar
ile yurttaslarin alim giicii arasindaki fark azala-

cagma gittikce daha da artiyor. TUIK'in her yil
yayinlandig1 yasam kosullar1 arastirmasinin ko-
nut sahipligi verisine bakildiginda zaten konut
sahipligi oraninin her gegen yil biraz daha dis-
tiigi gortilityor. Daha once ozellikle yoksullarin
konut sahipliginin dustiigiint gozlemliyorduk.
Ancak simdi orta hatta orta-iist siniflarin da
konut sahiplik oraninin dustiigiint gozlemli-
yoruz. Bu daha 6nce hig kargilasmadigimiz, ilk
defa gozlemledigimiz bir durum. Bu yeni du-
rum bize konut sahipliginin giderek bir avug
ultra zenginin elinde toplandigini gdsteriyor.
Yani elinde 100, 200, 500, 1000 konut bulundu-
ranlarin ellerindeki konut sayisimi artirdigini,

[BB’ye bagh Istanbul Planlama Ajansi'nin ha-
zirladig1 Istanbul Barometresi Arastirmasi’nin
ocak ay1 verileri yaymlandi. Yilin ilk ayinda ev
ici glindemi ekonomik sorunlar ve Kartalka-
ya’daki otelde gerceklesen yangin faciasi olug-
turdu. Katilimcilarin yiizde 53,9'u ekonomik
sorunlarin, yiizde 13,5'i Kartalkaya’daki yangin
faciasmin konusuldugunu belirtti. Ugiincii sira-
y1ylizde 4,5 ile saghk sorunlar1 ald1. Ocak aymnn
Tiirkiye giindemi de yangin faciasi ve ekonomik
sorunlar oldu. Katilimcilarin ytizde 59,2’si yan-
gin faciasmin konusuldugundan bahsetti. Ikinci
sirada, yiizde 10,9 ile ekonomik sorunlar, ticiin-
cii sirada ise ytizde 7,9 ile Gazze’de ategkesin
saglanmasi yer ald1.

ISTANBUL'UN GUNDEMI

Ocak ayinda Istanbul’un giindemi IBB Bag-
kan1 Ekrem imamoglu’na acilan sorugturmalar
ve Istanbul’da sahte icki sebebiyle 38 kisinin
oliimii oldu. Katilimcilarin ytizde 43,7’si BB
Bagkan1 Ekrem imamoglu’na agilan sorugtur-
malarin ocak ayinda Istanbul’un giindemi oldu-
gunu belirtti. Ikinci sirada ise yiizde 39,1 ile Is-
tanbul’da sahte icki sebebiyle 38 kiginin 6limii,
tictincii sirada ise yiizde 7,9 ile Besiktas Belediye
baskan1 Riza Akpolat'in tutuklanmas: yer aldi.

YARISI GECINEMIYOR
Aragtirmanin sonuglarina gore ocak aymda
katilimcilarin yiizde 49,7’si gecinmekte zorlan-
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borclarini odeyemly@r

Istanbul Planlama Ajansi'min yayinladig istanbul
Barometresi Arastirmasi’na gore Istanbullularin yiizde
49,7'si gecinmekte zorlaniyor, kredi karti kullananlarin
yluzde 32,5'i ise borcun asgari tutarini 6deyebiliyor

digini belirtti. Katilimailarin yiizde 11,51 rahat-
likla geginip birikim yapabildigini, yiizde 38,8'i
gecinebildigini fakat kenara para ayirmadiginy,
ytizde 26,7’si bazi ek harcamalardan kisarak ay
sonunu zor getirdigini, yilizde 23'ii ise gegine-
medigini ve bazi 6deme ve temel ihtiyaclarim
kargilayamadigini belirtti. Birikim yapabildigini
belirten katilimcilarin ytizde 59,7’si altin, ytizde
15,9'u hisse senedi, ytizde 13,11 kripto paralara
yatirim yaptigini belirtti.

Katilmalarin yiizde 31,5i ocak ayinda bi-
rinden veya bir kurumdan borg, avans, veresi-
ye aligveris, yeni ihtiyag kredisi veya banka ek
hesabindan 6diing para aldigin belirtti. Borg al-
digin1 belirten katilimailarin ytizde 50,2si ban-
kadan ihtiyag kredisinden, ytizde 27,3'ti banka-
larin esnek hesap hizmetinden, yiizde 16,5'i ise
yakin arkadagindan borg aldigini kaydetti. Kati-
Iimailarin yiizde 11,9'u ocak aymnda borg verdi-
gini belirtirken, borg verenlerin ytizde 53,8'i ya-
kin arkadasina, yiizde 21’ ailesine, yiizde 11,8’
is arkadagina bor¢ verdi.

YUZDE 10'U ODEYEMIYOR

Kredi kart1 kullananlarin yiizde 44,1'i ayhk
kredi karti borcunun tamamuni, yiizde 32,5
ise borcun asgari tutarim ddeyebildigini belirt-
ti. Yiizde 8,7’si asgari tutar ile borcun tamami
arasinda bir miktarda, yiizde 4,9'u asgariden az
miktarda 6deme yapabildigini belirtirken, yiiz-
de 9,8'i ise kredi kart1 borcunu hig¢ odeyemedi-

gini ifade etti. Ocak ayinda katilimcilarin yiizde
17,51 Tiirkiye ekonomisinin iyilesecegini be-
lirtirken yiizde 47,4'i degismeyecegini, ytlizde
35,1'i de kétiilesecegini belirtti. Kendi ekonomik
durumunu degerlendiren katilmalarin yiizde
27,1’si iyilegecegi, ylizde 47,9'u degismeyecegi,
ylizde 25’1 kotiilesecegi goriisiinde.

Istanbullulara gida ve temel ihtiyaglarim
karsiladiklar1 aligveris alanlar1 da soruldu. Ka-
tiimalarin ytizde 26,1'i indirim marketlerini,
ytiizde 23,6's1 semt pazarlarini her zaman tercih
ettigini belirtti. Katthmcilarin yiizde 75,51 orga-
nik pazardan, ytizde 62,6s1 ise online marketler-
den hig aligveris yapmadigini belirtti.

STRES SEVIYESI YUKSEK

Katilimeilara ocak ayindaki duygu halle-
ri soruldu ve 10 tizerinden degerlendirmeleri
istendi. Istanbullularin ortalama stres seviyesi
7,2 olarak olgiiliirken kayg: seviyesi 6,6 olarak
olgiildii. Ocak ayimndaki yasam memnuniyeti
4,5 ve mutluluk seviyesi 4,9 olarak 6lg¢iildii. Ka-
tihlmalarin gelecege dair umudu ise 4,2 olarak
belirlendi. Katilimcilarin yiizde 58,3'1 fiziksel
saglhgin iyi, yiizde 33,9'u orta, ylizde 7,8'i ise
kotii olarak nitelendirdi. Katilmcilarin yiiz-
de 48,3"ti psikolojik saghgin iyi, ylizde 36,7’si
orta, ytizde 15i ise kotii olarak nitelendirdi.
Katilimalarin yiizde 8,7’si son dénemde pro-
fesyonel bir uzmandan diizenli psikolojik des-
tek aldigini belirtti.

_|_

toplumun ¢ok genis kesimlerinin ise sattiklar
ve elden gkardiklar1 konutlar1 bir daha satin
alabilecek alim gtictine ulasamadiklarmni gorii-
yoruz. Bu da verilere sadece yoksullarin degil
orta ve orta-tist stiflarin da konut sahipliginin
azalmasi ve kiracilik oranlarmin tiim kesimler
icin artmasi seklinde yanstyor.”

BARINMA HAKKI NASIL
SAGLANABILIR?

Kamu imkanlarimi kullanarak yoksullarin
ve ihtiya¢ sahiplerinin barinma ihtiyaglarim
karsilayacak projeler gelistirmenin miimkiin
oldugunu soyleyen Giiney, soyle devam etti:
“Sili’de, oradaki TOKI benzeri toplu konut {ire-
ten kamu kurulusu higbir geliri olmadigim ve
gercekten c¢ok yoksul olduklarimi belgeleyen
yurttaglara $ili anayasasinin giivence altina al-
dig1 bir insan hakk: olarak barmma hakki cer-
cevesinde ticretsiz konut saglayabiliyor. Ayrica
barinma hakkinin giivence altina alinmast sade-
ce konut edindirme ve satma kampanyalariyla
stnurli olmamali. Kamu imkanlarini kullanarak
yoksul ve ihtiyag¢ sahipleri i¢in uygun ticretli
konut kiralama gibi proje ve uygulamalarin da
diinyada ¢okca ornekleri var. Ancak tilkemiz-
de bugiine kadar gelistirilen konut politikalar1
hep konut satmaya odakland1 ve uygun fiyath
konut kiralama gibi kamu projeleri giindeme
gelmedi. Oysa bu konuda diinyadaki 6rnek
uygulamalarin incelenmesine ve tilkemizde de
benzer projelerin hayata gecirilmesine biiytik
ihtiyag var.”

Hizh tuketim
harcamalarn
yukseldi

Ipsos’un yayimladig1 2024 yih Hizh Tiiketim Uriin-
leri (HTU) harcamalar1 arastirmasi, hanelerin har-
cama egilimlerinde dnemli degisimler yasandigim
ortaya koydu. 2022 ve 2023 yillariyla karsilastirmalt
verilerin yer aldigi, Ocak - Aralik 2024 dénemini
iceren aragtirmaya gore, harcamalarimn biiytik bir
boliimii gida ve icecek iiriinlerine ayirirken, aligve-

ris tercihlerinde indirim marketleri 6ne ¢ikiyor.

Aragtirmaya gore, 2024 yilinda haneler her 100
TL'nin yiizde 83’tinii gida ve igecek, ylizde 9'unu
kisisel bakim, yiizde 8'ini ise ev bakim f{irtinlerine
harcadi. 2024 yilinda HTU (Hizli Tiiketim {iriinlerin)
harcamalari, gegen yila gore yiizde 67 artis gosterdi.
Gida ve icecek kategorisinde en biiyiik biiytime et
ve et tiriinleri, atistirmaliklar ve iceceklerde yasan-
d1. 2024’te biskiivi, cikolata kaplamali tiriinler, cips-
ler ve gazh iceceklerde satin alim artarken; bakliyat,
cay, yogurt, beyaz et, siit ve makarna gibi temel gida
iirinlerinde alim miktar1 ya azald1 ya da simrh kal-
di. Gida dis1 kategorilerde ise en fazla artig temizlik
iiriinlerinde goriiliirken, kagit tirtinlerinde diisiis ya-
sandi. Alhgverig kanal tercihlerinde ise en ¢ok indi-
rim marketleri (BIM, A101, SOK) tercih edildi. 2024'te
yapilan harcamalarin yiizde 35,9'u indirim marketle-

rinde, ytizde 20,3"1i stipermarketlerde gergeklesti.
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Zamanimizin birkac yonetmeni...

UGUR
VARDAN

30'lu yaslarini siiren Mert, babasinin ve-
fati nedeniyle dogup biylidlgi kdyline
gider. Budurum onunicin bir siiredir uzak
kaldig gecmisiyle, koklerinin filizlendi-
gi cografyayla, oradaki akrabalariyla, on-
larin kendileri arasindaki iliskilerle, kirsal
yasamla bir tiir yiizlesme, hesaplasma,
dertlesme ve kiyaslanma zemini yaratir.
Bir yandan biiyiik kentte yasarken tu-
tunmakta zorlandigl simdiki zamani 6te
yandan reddedemeyecegi bir gecmisin
izleri... Kiz arkadasl, amcasi, bagina bah-
cesine, evdeki islere yardim eden aile ve
onlarin cocugu, yasiti olan kendi yege-
ni, cenaze dolayisiyla taziyeye gelen yo-
redeki siyasal erkin uzantilari, en yakin

kasabadaki esnaf ve giindelik iliskilerde
sirekli kiylya vuran celiskiler, celiskiler,
celiskiler...

Mirac Atabey, ilk uzun metraji ‘Za-
manimizin Bir Kahramani'nda Mihail Ler-
montov'un 1839'da yazip 1840'ta basi-
lan romanina gondermede bulunurken
asll olarak kendi koklerinde bicimlenen
bir yapita imza atmis. Rize-Pazar'a bagli
bir kdyden glindelik manzaralar sunan bu
calisma, yorenin kendine 6zgli insan do-
gasi lizerinde geziniyor. Basitce ¢oziil-
mesi beklenen olaylar, kiiclik bir kivil-
camin ardindan bliyiikce bir ates topuna
donisen gelismeler, trajikomik durumlar
derken genis bir aile yapisi icinde haya-
tin gercekci ve kulak kabartmaya deger
bir tasvirini buluyoruz karsimizda. Halen
MUBI'de gosterimde olan filmde Emrah
Glilsen, Mustafa Kandemir, Elvan Cana-
koglu, Evrim Cervatoglu, Emre Halisde-
mir, Berat Efe Pullu, Tugba Giiven Kurt
gibiisimler rol almis.

Atabey, ana karakteri Mert'in kdyde
gecirdigi lic gline odaklandigl ve kendi-
ne ozgli bir kurguyla aktardigl yapitin-
da ait oldugu tasrasina uzanarak cok iyi
tanidig alanlari, insan suretlerini ve ka-
rakterlerini perdeye yansitmis. Son do-
nemin one cikan ilk filmlerinden ‘Hem-
me'nin Oldiigii Giinlerden Biri'nde de

genc yonetmen Mu-
rat Firatoglu kendisi-
ne kiifreden isvereni-
ni dldiirmek icin yola
¢kan ama hayatin ve
zamanin akisi icinde
ofkesi eriyen Eylip'lin
oykidislinli aktariyor-
du. Bu film de Firatog-
lu'nun koklerinde bir
gezintiydi ve o da cok
iyi bildigi sularda yii-
zliyordu. Keza gencg
kusagin temsilcilerin-
den Fikret Reyhan da
benzer bir tavirla yola
kendi tasrasindan yola
ckmisti (hos Rey-
han artik li¢c uzun metrajiyla sesini bul-
mus bir yaratici konumunda). Bu giizer-
gahin ana belirleyicisi NuriBilge Ceylan'di
sanki. Yolun basinda o da kendi tasrasi-
ni sinemaya tasimis, sonralari daha de-
rin ve genis sulara acilarak bugtin itiba-
riyle sinemamizin uluslararasi arenadaki
en bilinen yaraticilarindan biri olmustu.

‘Zamanimizin Bir Kahramanr'ni izlerken
karsimiza gelen trajikomik durumlardan,
yasanilan celiskilerden dolayi bol bol giil-
diim, anlatilanlari zekice ve hinzirca bul-
dum. Ama ote yandan basariyla geci-
len bu tiirden kimi hamlelerin sonrasini
da merak ediyor insan (ya da sinemase-
ver diyelim). Yazi boyunca altini cizdigim
lizere 6rnegin Fikret Reyhan sinifi gegen
ve devamlilik arz eden bir noktada, dile-
gim odur ki Murat Firatoglu ve Mirac Ata-
bey de sinemasal ugraslarini tek atimlik
yapimlarda birakmasinlar, arkasini getir-
sinler. Elbette sanatin bu alani yaraticil-
gin yani sira bilyiik bir maliyet de gerek-
tiriyor, projeleri kabul ettirmek, finans
saglamak, yeni adimlar atmak hele hele
glinlimiiz ekonomik kosullarinda o ka-
dar da kolay degil. Umarim tiim genc ya-
raticilar cizgilerini daha list noktalara ta-
slyacak, yerelden evrensele ulasacak
0zglin seslerini ve ruhlarini yansitacagi
isler icin gerekli kosullara sahip olurlar ve
sinemamiz icin taze ve farkl soluklar ol-
mayi basarirlar. Fazla naifce olsa da boy-
lesi bir dilekle noktayi koyayim...
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® Hiilya ARSLAN Cizginin her ;{ﬁgggﬂ{;ARDAN ILHAM =
hahyle anlatlm ® Cizerken size ilham veren ﬁ Py bk
izgi roman diinya- gucunu seyler neler? A
sinda kendine ozgii ortaya koyan Tiirkiye’de mizah dergile- '

bir yer edinen Firat =
Yasa'nin ¢izimlerinden olusan
“Kurukafadan Permanent Oriji-
naller Sergisi”, Kadikdy Beledi-
yesi Karikatiir Evi'nde sanatse-
verlerle buluguyor. 1 Mart - 13
Nisan tarihleri arasinda agik ola-
cak sergi oncesi Firat Yasa
ile bir araya gelerek eserleri
ve sanati lizerine konugstuk.
® Cizgi sanati ile nasil
tamstiniz?

Cizgi sanatryla tamig-
mam aslinda ¢ocukluk yil-
larma dayaniyor. Okumay1
6grenmem zor olmustu ve
anneme bir giin is arkada-
s1, ‘¢izgi roman1 alsan nasil
olur? demis. O da ‘Evet
alabilirim’ demis. Annem
beni ¢izgi romanla tamgtir-
di. Boylelikle ¢izgi roman-
lar benim diinyamda yer
etmeye bagladi. O dénem-
de Red Kit'ler gibi dergiler

Orijj

|

vardi. Annem de aldi. O giinden sonra ise hig

durmadim, siirekli ¢izim yapryorum.

“"Kurukafadan

1 Mart'ta aciliyor

rinde sikca karsilasilan bir sey
vardir; cizerler kendilerini ve
cevresindekileri anlatir. Ben de
hikayelerimde kisisel Ggelere
yer veriyorum. Ama bu olaylar
zaman zaman fantastik bir ge-
kilde yansitarak daha genis bir
perspektiften sunuyorum.
Yani hem kendi deneyim-
lerimden hem de tilkede
yasananlardan ilham alarak
giziyorum.

® Karikatiir Evi'nde ac-
tigimiz serginin temasi hak-
kinda bilgi verir misiniz?

Ozel bir temast yok.
Olaylar kronolojik olarak
ilerliyor. Karikatiir Evi'nde
orijinal sergiler oldukga
onemli. Ciinkd burada igle-
rin nasil yapildigini, hangi
malzemelerin kullanildigi-
ni ve hangi boyutlarda ca-
lisildiginu gorebiliyorsunuz.
Maalesef Tiirkiye’de bu
tarz sergiler cok yaygimn degil. Buradaki sergim
de bu baglamda 6nemli. Sergimin ismi de igin

irat Yasa'nin

Permanent
inaller Sergisi"

L2 e
orijinalligiyle ilgili, ¢t

Burada olmasi su agid

Aslinda buray1 uz

Politik bir insan o

N — —F”'-a y

lismalarin nasil yapildigini burada gorebiliyoruz.

rada atolyeler var ve gengcler cocuklar geliyor. Ser-
giyi gezdiklerinde ilham da alabilecekler. Teknikler
ve orijinal cizimler gorebilecekler.

® Sergi agma kararini nasil aldiniz?

bircok sergiyi ziyaret etmistim. Necmi Yalgin'in
sergisini gezdim ve o bana ‘Burada sergi agmalisin,
cok gtizel olur’ dedi. O zamanlar ilk sergimi Anka-
ra’da agmistim. Necmi'nin Onerisiyle de Karikattir
Evi'nde ikinci sergimi yapmaya karar verdim. Bu
sergi, ilk orijinal sergimle kiyaslandiginda oldukga
farkl1 ve benim igin ¢ok degerli.

o Sergideki cizimler belirli bir donemi yansiti-
yor mu, ¢izimlerinizde politik bir mesaj var mi?
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Kurukafadan Permanent Orijinaller Sergisi

nkii orijinal ¢izimlerin ve ga-

an da benim icin 6nemli. Bu-

un zamandir biliyordum ve

Imama ragmen, son zaman-
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‘ KADIKOY

TURKIYE NEDEN
DEMOKRATIK DEGIL?
NE YAPMALI?

01 Mart Cumartesi | 14,00 - 17.00
Kozyatag Kiltir Merkezi

TURKIYE'DE KADIN NEDEN
BASKI ALTINDA?
NE YAPMALI?

08 Mart Cumartesi | 18.00 - 21.00
Kozyatad Kolthr Merkezi

TURKIYE NEDEN
HEP FAKIR?
NE YAPMALI?

16 Mart Pazar | 14.00 - 17.00
Kozyatag Kaltlr Merkezi

Davedisiniz

TURKIYE'DE BASIN
NEDEN OZGUR DEGIL?
NE YAPMALI?

23 Mart Pazar | 14.00 - 17.00
Kozyatad Kaltar Merkezi

KADIKAY,
Bty 2

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @900/
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KADIKGY
BELEDIYESI

kadikoybelediye

larda siyasetten uzaklastim ve olaylara daha genel
bir perspektiften bakmaya bagladim. Ik kitabim
askere gittikten sonra yasadigim depresif donemin
bir yansimastydi. “Cizgili Pijama" psikolojik ve fan-
tastik bir hikaye olarak sekillendi. Tkinci kitabimda
ise tiniversiteden bir arkadagimin hikayesini ¢izgi
romana uyarladim. O da anarsist diisiincelerle do-
luydu. “Tepe” kitabimi ise anneannemin vefatindan
sonra yazdim. Orada da insanin diinyadaki yerini
sorgulayan bir bakis acis1 gelistirmeye ¢alistim. Her
bir kitabimda kendi dtisiincelerimi ve toplumsal
olaylara dair fikirlerimi igliyorum.

® Sergiyi gezmeye gelen insanlar1 ne bekliyor?

Cocuklar icin 6zellikle egitici bir deneyim ola-
bilir. Burada sergiyi gezerek farkli teknikler hak-
kinda fikir edinebilirler. Cizimlerin boyutlari, kul-
lanilan malzemeler, ¢izim teknikleri hepsi farklilik
gosteriyor. O ytlizden sergi, sadece gorsel olarak
degil, teknik agidan da bir kesif sunuyor. Insanlar
orijinal ¢izimleri gordiikge bunlarin nasil yapildig:
hakkinda daha derin bir anlay1s gelistirebilir.

® Karikatiir ve ¢izgi roman sanatina olan ilgiyi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Cizgi roman ve karikatiir sanatlarmin su anda
daha iyi yerlerde olabilecegini diigiiniiyorum ama
maalesef ekonomi nedeniyle bu sanat dallar1 bek-
lenen ilgiyi gormiiyor. Insanlar karmlarim doyur-
mak i¢in miicadele ederken, kitap almay1 ya da sa-
nata yatirrm yapmay: tercih etmiyorlar. Ekonomik
kosullar yiiziinden ¢izgi roman gibi sanat dallari,
istedigi gelisimi gerceklestiremiyor.

“HER DONEMIN KENDI MIiZAHI VAR”

o Karikatiirlerin ve ¢izgi romanlarin sosyal
medyaya tasinmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medyada goriiyoruz ama mizah dergi-
lerinin kalmadig1 bir ortamda, gizerler igsiz kaliyor
ve bagka alanlara yoneliyorlar. Eskiden dergiler
¢ok giigliiydii ama simdi ¢ogu kapandi. Bir dénem
popitiler olan bir mizah bir zaman sonra eskimeye
bagliyor. Her dénemin kendi mizahi var. Bunun
yerine iilke tarihini ve toplumu elegtiren islere
daha fazla ihtiya¢ oldugunu dustiniiyorum. Eski
donemlerde yagsanan olaylar: ayni sekilde bugtine
tasimak yerine elestirel bir agidan yeniden gtincel-
lenmesinin hem toplum hem de tarih icin iyi olaca-
g1 diistintiyorum.

® Yeni projeniz var mi? Bir ¢izgi roman iizerin-
de calistyor musunuz?

Evet yeni kitabimi bitirme agsamasina geldim.
Baobab yayinlari ile calistyorum. Genel yayin yo-
netmeni Dogan $ima da "Bagka Bir Diinyada" adl
kitabimin editorliigiinti yapryor. 11-12 yagslarinda
bir genci anlatan fantastik bir hikaye. 230 sayfalik
bu projeyi, grafik romana tepki olarak klasik tarz-
da bir ¢izgi roman olarak yapmak istedim. Bu yilki
Cizgi Festivali'ne yetismesini umuyorum.

GazeteKadikdy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikoy Belediyesi ve Kadikoyliiler adina
Sahibi Kadikoy Belediye Baskani

Mesut KOSEDAGI

Yayin Kurulu
Ayten Geng, Erhan DEMIRTAS,
Gokce UYGUN, Semra CELEBI, Leyla ALP
GENEL YAYIN YONETMENI
Leyla ALP
Sorumlu Yazi isleri Miidtirii
Giirbiiz ENGIN
Sayfa Tasarimi
Riza BULBUL, Sinem HAMARAT
Haber Merkezi
Gokce UYGUN, Hiilya ARSLAN,
Erhan DEMIRTAS, Seyhan KALKAN VAYiC
Reklam Servisi

Ozge OZVEREN MUSLU

Reklam: 0 (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi
No: 98 Kadikdy
Tel: 0 (216) 348 70 60

www.gazetekadikoy.com.tr
www.instagram.com/gazetekadikoy
www.facebook.com/gazetekadikoy
www.twitter.com/gazetekadikoy
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
ilan/Reklam: Dagitim: Mehmet Giindogdu
0(216) 3458202 (0532) 7270107

Bask: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.$. 5 Levent Mahallesi Maresal Fevzi
Cakmak Caddesi B Blok No:29/1/1 34060 Eyiipsultan / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.




GazeteKadikdy

Renkli kisiligi ve unutulmaz
sarkilariyla hafizalardan
silinmeyen Aysel Giirel'in
anma programinda konusan
kizi Mijjde Ar, “lyi ki bize deli
olmay1 ogretmis, clinkii bazi
cografyalarda deli olunmadan
yasam cok zor. " dedi

©® Deniz Simal TASAN
0z yazari, sair, oyuncu ve edebiyat 6g-
S retmeni Aysel Giirel 23 Subat Pazar
giinti Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
anildi. Programda Kadikdy Belediye Bagkamn
Mesut Kosedag ile Uskiidar Belediye Bagkamn
Sinem Dedetag dinleyiciler arasindaydi. Aysel
Giirel belgeseliyle baglayan programa, oyuncu
kiz1 Miijde Ar, damadi Ercan Karakas, torunu
S6z Ar katildi. Burcu Giines, Yonca Lodi, Rey-
han Karaca, Elif Akkaya, Tamer Levent, Deniz
Durukan, Aysen Sahin ve Figen Sakaci gibi isim-
lerin katildig1 programda Aysel Giirel ile yagani-

lan anilar paylasildi.

“GECMISIMIZE, SANATIMIZA,
KULTURUMUZE SAHIP CIKIYORUZ”
Kadikdy Belediye Bagkami Mesut Késedagi,
anma etkinliginde yaptig1 konusmada, Aysel Gii-
rel’in sanat diinyasinda biraktig1 kalic izlere vur-
gu yapti. Késedagi, “Bugiin Aysel Giirel'i anma-
nin ve onu hatirlamanin mutlulugunu yastyoruz.
Oliimiiniin {izerinden 17 y1l gegti, ancak bu salon
650 kisilik ve en arka siralara kadar dolu. Onem-
li olan, geride unutulmaz eserler birakabilmek.”
dedi. Giirel'in Erenkdy Kiz Lisesi'nde egitim aldi-
g hatirlatan Kosedagi, Kadikoy Belediyesi'nin
kiiltiirel mirasa verdigi éneme dikkat cekerek,
“Biz Kadikdy Belediyesi olarak ge¢misimize, sa-
natimiza ve kiiltiiriimiize sahip ¢ikiyoruz, ¢tkma-

]
“NE KAVGASI BITTi NE SEVDASI"

Anma etkinligi kapsaminda Aysel Giirel'in yazdi-

g1 mektup, siir ve fotograflardan olusan “Ne Kavga-
s Bitti Ne Sevdas!” sergisi de acildi. Caddebostan
Kiiltlir Merkezi 4. kattaki fuaye alaninda yer alan
sergi 5 Mart'a kadar goriilebilir.

+
Kiiltiir Sanat

“IY1 KI BIZE DELI
OLMAYI OGRETMIS”

ya da devam edecegiz.” ifadelerini kullandi.

Sanata ve Ozgiirliiklere olan desteklerini vur-
gulayan Kosedag), “Biitiin Cumhuriyet Halk Par-
tili belediye bagkanlarimiz sanatin, tarihin, yasam
bigiminin ve 6zgiirliiklerin sonuna kadar yaninda
olacak. Béyle anlaml bir gecenin pargas: olmak-
tan gurur duyuyoruz.” dedi.

UC DELI KADIN

Aysel Giirel'in kiz1 usta oyuncu Miijde Ar, Gii-
rel’e benzedigini sdyleyerek sdyle konustu “Ben
Aysel'in kiztyim, ona benziyorum. Bir kiz1 daha
vards, bir tanecik kardesim Mehtap. O da anne-
miz gibiydi; yani ti¢ tane deli kadmn... lyi ki bize
‘deli olmay1” 6gretmis, ¢linkii baz1 cografyalarda
deli olmadan yasamak ¢ok zor. Hele ki sanatcry-
saniz, yazarsaniz, gizerseniz ya da gazeteciyseniz,
delirmeniz icin ¢ok sebep var.” dedi.

Hayatimu iki giiglii kadinla gegirdigini belirten
Ar, “Kiz kardesimi ¢ok erken kaybettik. Annem
ise inatg1 bir yasam savasgistydi. Higbirimiz onun
gociip gidecegini diisiinmezdik. Sezen Aksu'nun
bir s6zii vardi: ‘Bu hepimizi gomecek’ derdi. Ciin-

kii hayata ¢ok bagliyds, ama elbette hayatin dogal
bir gercegi var.” ifadelerini kullandi.

Miijde Ar, annesinin kendilerine iyi insan ol-
may1 Ogrettigini vurgulayarak, “Kimsenin higbir
seyinde gozii olmayan, sadece iyilik tagiyan iki
kardes, iki ¢ocuk yetistirdi. Bu y1l 70 yasima gir-
dim ve annemin soziiyle sdylemek gerekirse, ‘bo-
zulmadan kalmak gercekten ¢ok zor’. Ne mutlu
ki ona layik evlatlar olduk, dzellikle de kardegim
Mehtap basta olmak tizere.” seklinde konustu.

“URETEN BiR INSANDI”

Anneannesini 17, annesini ise 4 y1l 6nce kay-
bettigini belirten S6z Ar, ailesinden en ¢ok ¢alis-
kanhig 6grendigini vurguladi. “Gergekten ok
biiyiik bir yokluktan gelip, tirnaklariyla kazi-
yarak buralara gelmis bir ailenin ¢ocugu olarak
biiytidiim.” dedi. Aysel Giirel'in hastaneden eve
giktiginda kendilerinde kaldigini anlatan S6z Ar,
“Hala, son saniyesine kadar bile ‘Soz’tim, bir ka-
g1t getirsene, bir sey yazaymm’ diyordu. O son ani-
na kadar iireten bir insand1. Annem de biitiin Tiir-
kiye'yi bedava tiyatrosuyla dolagti. Gitmedigi il,

28 SUBAT - 6 MART 2025 11

Fotograflar: Muratcan Afacan

ilge kalmadi. Milyonlarca ¢ocuga iicretsiz tiyatro
yapt1. Cocuklar okudukga, kizlar ve kadinlar ¢a-
listikca umut tiikenmez. Hepinize geldiginiz icin
¢ok tesekkiir ederim.” ifadelerini kulland1.

AYSEL OLMAK

Anma programinda Burcu Giines, Yonca Lodi
ve Reyhan Karaca, Aysel Giirel ile ilgili amlarmi
paylagsarak birer sarki sdyledi. Tiyatro sanatgis
Tamer Levent, Giirel ile yasadig1 amilar1 anlatir-
ken, Tekin Yaymevi Genel Yaym Yoénetmeni Elif
Akkaya, sanatginin siir kitaplari hakkinda bilgi
verdi. Gazeteci-yazar Aysen $ahin, Figen Sakact
ve Deniz Durukan ise Aysel Giirel'in sanatc1 kim-
ligi ve kadin olarak biraktig1 miras iizerine konus-
malar yaptu.

KITAP HEDIYESI

Etkinligin sonunda katihmcilara Aysel Gii-
rel'in Sevda ve Ne Kavgam Bitti Ne Sevdam ki-
taplari ile 2021 yilinda vefat eden oyuncu ve tiyat-
ro sanatgist kizi Mehtap Ar'in Cocuklara Uzatti
Ellerini kitab1 hediye edildi.

Evdeki mistik

resim sergisi...

Matematik ogretmenliginden 6zgtir ruhlu bir sanatciya doniisen Elif Buglem
Ahioglu; ilk sergisini de evinde acarak, sanati galerilerden bagimsiz bir

sekilde deneyimletmeyi tercih etmis. Ahioglu, “Her sey muazzam bir ritim
ve sevgiyle akmakta. Bu seriivende nefes alabilme hikayem sanat...” diyor

® Gokce UYGUN

Sanatin da, onu sunma bicimlerinin de giderek farklilas-
tig1 glintimiizde sanatcilar kendilerini ifade etmek icin
degisik yontemler kullaniyorlar kimi zaman. Mesela ar-
tik ressamlarin tuvalleri galerilerden disar1 tagiyor. On-
lardan biri de Kadikoylii Elif Buglem Ahioglu. Kendisi
eski bir matematik 6gretmeni, simdi ise kendini ‘6zgiir
ruhlu bir sanat¢r” diye tanumliyor. Zira miizik de yapiyor,
podcast de cekiyor, resim de ciziyor. Ilk kisisel sergisini
de gectigimiz aylarda Actbadem’deki evinde acti. Biz de
bu ‘sanat yuvasi'ni ziyaret ederek Elif Buglem Ahioglu
ile konugtuk.

® Kendinizi besteci-¢oklu enstriimanist-bioener-
jist-podcaster olarak tanimliyorsunuz. Lisans egitimi
aldiniz m1 yoksa alayli misiniz?

Alayl kelimesini dogru bulmuyorum. Ciinkii bu
alanlarda gerekli lisans teorik/pratik bilgileri kiymetli
egitmenlerle calisarak edindim. Okul disiplin kazandira-

“KADIKOY, SANATIMIN HER ANINDA...”

2016’ dan beri Kadikdy'deyim, son 5 senedir giizel ve sa-
kin Aclbadem’de yasiyorum. Bu sanatsal yogunluk/zen-
ginlik/hareketlilik Kadikdy'e yerlesme nedenlerimden en
glicliisii oldu. Sadece sanat degil bircok alandaki birlik-

te aktif akis hali, insanlarin merakli/saygili/rahat/gelisime
acik ve sevecen halleri, her kiiltiirden esnaf ya da kom-
sunun olusu, hayvan ve doga sevgisi gibi unsurlari yaka-
lamak, tarih boyunca yasamis bir cok sanatcininizleri-

ni solumak... Her yontiyle, sanatimin her aninda yer aliyor
Kadikdy. Katkisi tartisiimaz. Tim zenginligiyle Kadikdylu
olmaktan olduk¢a mutluyum.”
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bilir, belki gevre saglar; ancak ig disiplin, merak, yaratici
zekay1 kullanma becerisi ve siirekli gelisim, yenilenme
Omiir boyu gerekli olan asil unsurlardir. Dolayisiyla 6z-
gir ruhlu bir sanatq diyebiliriz. (giiliimstiyor)

“SANATLA iC iICEYDIM”

@ Aslinda matematik 6gretmenisiniz ama 2019'da
yasadiginiz kirilma ani-6ze doniis ile tamamen sanata
yoneldiniz diye anladim.

Diizelteyim. 2019'a kadar aktif matematik 6gretmen-
ligi de yapiyordum. Artik yapmiyorum. Ancak siireg
boyunca ve kiiciik yaglardan itibaren sanatla ig iceydim.
Matematik 6gretmenligi lisansi siirecinde miizik egitim-
leri almaya baglamistim, bir yandan da ¢iziyordum. Sa-
nata dair her seye merakim vardi. Yoniim sanata o yillar-
da gevrilmisti. Kirilma anlar1 bu yonii kesinlestirdi.

@ Matematik, miizik ve resim... Bunlarin hepsi bir-
biriyle baglantili m1? Evrenin ritmini sanatiniza aktar-
dig1miz1 séyliiyorsunuz.

Sadece bu ticti degil her sey birbiriyle baglantida. Sii-
rekli bir gortinmez aktarimla birbirini besleyen, zengin-
lestiren muazzam bir ahenkle var eden bir sistemdeyiz.
Her sey muazzam bir ritimle, sevgiyle Sylece akmakta.
Bu biiytileyici biitiinsellik, nizam, ahenk gercekten nefes
kesici. Buna sahit olmak sanatla dengelenme saghyor ya-
sam iginde. Ve iste bu nefes kesici sertivende nefes alabil-
me hikdyem sanat...

@ i1k serginizi evinizde agma fikri ilging. Detayla-
rin1 dinlemek isteriz. Sanat piyasasina/galerilere tepki
mi?

Onceki sdylemlerimden de anlagilaca: iizere tama-
men Ozgiir bir yapim var. “Bilge Baykus” sergisi de 6z-
giindii. Miizik, resim, meditasyon, enerjisel paylasim ve
sessizlik i¢ iceydi. Telefonlar tamamen kapaliyd yani dig
uyaranlarla baglantiy1 kesmistik, tamamen ige odaklan-
digimuz bir seriivendi. Bir kere seans usulii ile gercekle-
secek bir paylasimdi. Yani sadece belirli saatlerde saman
davulu ile meditatif baglanan, ardindan eserlerin hika-
yeleri/enerjilerinin paylasildig yani katilimcinn siirece
aktif dahil oldugu, sanatsal dontisiimii anbean 2 saat
boyunca yagadig: bir sergi siireciydi. Ve ayrica kisa bir
stire i¢inde hizla gelisen ve tarihleri kesinlesen bir etkin-
lik oldu. Dolayistyla bu kosullara uygun bir galeri bula-
madim. Tabi baz1 galerilerin sanat¢1 dostu olmayan sert
¢alisma kosullar1 da evde sergi fikrini beslemis oldu.

@ Hi¢ tanimadiginiz insanlar1 evinize konuk alir-
ken endise hissetmediniz mi?

Ayrihik/tanismazlik bir illiizyondur. Her sey kendi-
mizi her halimizle kabul edip sevebilmemizle alakali. Bu
sergi i¢in hazirdim. Dolayisiyla tereddiitsiiz olarak, tiim
katilimcilari yag smur1 olmadan davet ettim.

@ Peki kimler geldi? Nasil bir paylasim ortami
oldu?

Bir ¢ok farkli gruptan katilimcilar vardi. Her seans
tam dolu gegmese de siire¢ boyunca katihm giizeldi. Ak-
tarmak / paylasmak istediklerim yerlerine ulagts.

Yeldegirmeni Sanat,
mart ayinda birbirinden
renkli etkinliklerle
izleyicileri bulusturacak

Kadikoy Belediyesi Yeldegirmeni Sa-
nat, mart ayinda sanatseverleri dopdo-
lIu bir programla bulusturuyor. Miizik
ve dansin 6ne ¢iktig1 programda, tinli
sanatgilarin sahne alacag konserler ve
ilk kez sergilenecek bir bale gosterisi
yer aliyor.

Mart ayinin ilk konseri, 1 Mart Cu-
martesi aksami dtizenlenecek. Viyolon-
sel sanatgist Murat Berk liderliginde
kurulan ve 2002’den bu yana saygn sa-
lonlarda sahne alan Cellistanbul, dort
¢ellonun uyumunu sanatseverlerle bu-
lusturacak.

7 Mart'ta, Erdem S6kmen (gitar) ve
Nagme Yarkin (kemenge ve vokal) 6n-
cultigiinde gerceklesecek konserde, R6-
nesans’tan giintimtiiz ¢agdas bestelerine
kadar uzanan eserler seslendirilecek.

DUNYA KADINLAR GUNU’'NE
OZEL KONSER

8 Mart'ta, Diinya Kadinlar Giinii'ne
0zel olarak bir araya gelen Trio Stoa
sahne alacak. Ash Civicioglu (keman),
Gilyar Bala (viyolonsel) ve Burcu Ak-
tas Urgun’un (piyano) yer aldig: top-
luluk, Beethoven ve Dvorak eserlerini
yorumlayacak.

14 Mart'ta Diinya Miizikleri kon-
serinde Luna Cantata; birbirine bagh
temalardan olusan klasik, etnik ve ori-
jinal kompozisyonlar: siirsel bir anla-
timla bulusturacak. Konserde vokalde
Aysen Ziilfikar, piyanoda Baturay Yar-
kin, klarnette Beste Su Bayramoglu ve

Miizik ve dansla dolu program

Miige Kiiseyri perkiisyonda yer aliyor.

15 Mart Cumartesi aksami ise mez-
zo-soprano Seda Kirankaya ve piyanist
Fatma Safak Pinarbasi sunumlu bir re-
sital gergeklestirecek.

21 Mart'ta piyano ve davul ikilisi
Yiirtiyen Merdiven’e, bol 6diillii Ital-
yan obuaci Luca Avanzi eglik edecek.

22 Mart'ta Diinya Miizikleri kon-
serinde Muammer Ketencoglu Balkan
Trio, minimalistik yaklasimla, Balkan-
larin her yanindan halk sarkilar1 ve eski
kent sarkilarimi seslendirecek.

BALE TUTKUNLARINA
“FIKR-I MEKAN” SURPRIZ1

Yeldegirmeni Sanat, mart ayinda bir
ilke imza atarak bale sanatini da prog-
ramima dahil ediyor. 28 Mart'ta, kore-
ografisi ve sanat yonetmenligi Hiilya
Aksular’a ait olan “Fikr-i Mekan” adl
bale gosterisi sahnelenecek. Klasik mii-
zikler esliginde neo-klasik ve 0Ozgiin
dans koreografileri sanatseverlerle bu-
lusacak.

29 Mart Cumartesi aksami, Tango-
NEVA toplulugu “Diinyanin Biitiin
Tangolar1” adli konserle sahnede ola-
cak. Alti kadin miizisyenden olusan
grubun performansina, oyuncu ve gar-
kic1 Ali Pinar kabare tarzinda sunum-
larla eglik edecek.

[
BILET BILGILERI

Yeldegirmeni Sanat'ta diizenlenecek kon-
ser ve gosterilere katiimak isteyenler bi-
letlerini Mobilet uygulamasi lizerinden te-
min edebilir. Tam bilet 220 TL, indirimli bilet
ise 110 TL olarak satisa sunuldu. Detayl
bilgi icin Mobilet Cagri Merkezi (0850 502
36 26) ile iletisime gecilebilir.
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Akondroplazi ve Aileleri Dernegi
Baskani Aynur Yildirim, “Biz de
variz diyoruz. Bir kosede durmak
istemiyoruz" diyor

@ Seyhan KALKAN VAYIC

adir hastaliklar hakkinda farkindalig: ar-

tirmak, hastaliklarda tedavi ve ilaca eri-

simi kolaylastirmak amaciyla 28 Subat
Diinya Nadir Hastaliklar Giinii'nde gesitli etkin-
likler dtizenleniyor. Halk arasinda “ctice” olarak
bilinen ama bilimsel ad1 Akondroplazi olan kemik
biiytime hastaligi da nadir hastaliklar igerisinde
yer aliyor. Biz de bu vesileyle Kadikéy’de yer alan
Akondroplazi ve Aileleri Dernegi Bagkani Aynur
Yildirim ve aileler ile dernek binasinda bir araya
gelerek dernegin kurulusunu ve Akondroplazili
gocuklarin yasadig1 sorunlar1 konustuk.

AKRAN ZORBALIGINA MARUZ
KALIYORLAR

Dernegin 2020 yilinda Akondroplazili ¢ocuk-
lar1 olan, ¢ocuklarin yasadigi sorunlara ¢oziim
aramak isteyen ailelerin internet araciligiyla bir-
birini bulmasi sonucu kuruldugunu dile getiren
Aynur Yildirim, su bilgileri paylast:: “Birbirini
bulan aileler sonra aragtirma sonucunda beni de
buldular. Maltepe’de kuruldu. Sekiz ay 6nce Kadi-
koy’e tagindi. Tiirkiye’de Akondroplazi hastalig
hakkinda kurulan ilk ve tek dernek. Cocuklar igin
caligmalar yapiyoruz. Onlarin ayaklart tstiinde
tek basina durmasini istiyoruz. Dernek listesine
kay1tl1 200 ¢ocuk var. Ama Tiirkiye genelinde ileti-
sim iginde oldugumuz Agr1’dan, Izmir’den Anka-
ra’dan 370 ¢ocuk var. Cocuklar okullarda, parkta
kisacast yasamin her aninda akran zorbaligina
maruz kaliyor. Onlar1 ve aileleri giiglii kilmak igin
farkindalik etkinlikleri diizenliyoruz. Acibadem
Universitesi’'ndeki doktorlar bize yardimai oluyor.
Ailelere hastalik hakkinda bilgilendirici seminer-
ler veriyor. Dernek olmak o yiizden ¢ok 6nemli.
Sorunlarin ¢6ziimti i¢in kanallar buluyoruz.”

Ailelerde ‘benim g¢ocugum iyilesir’ diistincesi
oldugunu ama hastaligin iyilesme gibi durumu
olmadigini dile getiren Yildirim, “Ailelere bu ko-
nuda iletisim i¢inde oldugumuz doktorlar, onla-
ra hastalik hakkinda ayrintili bilgi veriyor. Anne
karninda 8 haftalikken teghis konuyor. Hastalik

tanist alan ¢ocuklarin 2 yasindan 16 yasina kadar
kol ve bacaklarda yer alan T3 kemiginin uzamasi
icin igne vurulmasi gerekiyor. Kiyafet giyebilmesi,
sacini tarayabilmesi, arabaya binebilmesi kisacasi
giinliik isleri yapabilmesi i¢in her giin o igneyi vu-
rulmasi 6nemli. Ama o igne bizim tilkemizde yok.
Yurt disindan geliyor. Aileler mahkeme agarak ¢o-
cugunun saghk durumunu bildiriyor. Mahkemeyi
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kazandiktan sonra ilag recetelendiriliyor, Saglik
Bakanlig ilac1 yurt disindan getiriyor. Bu stireg
de tedavi de aksamalara neden olabiliyor. Kiyafet,
ayakkabr gibi daha birgok sorunla kars: karsiya
kaliyoruz. Ama ¢oziim yollar1 buluyoruz.” dedi.

“GORUNUR OLMAK iSTIYORUZ”
“Biz de variz diyoruz. Bir kosede durmak
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LOSEV HAKKINDA

1998 yilinda kurulan Lésemili Cocuklar Vakfi (LO-
SEV), I6semi ve kanserle miicadele eden cocuk-
lara ve ailelerine Uicretsiz saglik, egitim ve sosyal
destek sagliyor. LOSANTE Hastanesiile hem co-
cuklara hem de yetiskinlere modern tibbi hizmet
sunan vakif, LSV Egitim Kurumlari araciligiyla 16-
semili cocuklara licretsiz egitim imkani taniyor.
Ayrica LOSEV Ciftligi ve Anne Uretim Atolyeleriile
hasta ailelerine ekonomik destek saglayan vakif,
farkindalik projeleriyle kanserle miicadelede top-
lumsal bilinci artirmaya calisiyor. Daha fazla bilgi
icin www.losev.org.tr adresi ziyaret edilebilir.
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GazeteKadikdy

istemiyoruz” diyen Aynur Yildirim, “Goriintir
olmak istiyoruz. O ytlizden ¢ocuklarla stirekli
disarida etkinlikler planliyoruz. Gezilere gidiyo-
ruz, kahvalti yapiyoruz. Sehir disindaki gezilere
katiliyoruz. Kadikdy Belediyesi Tasarim Atol-
yesi'nde drama, seramik gibi etkinlikler yaptik,
yapmaya da devam edecegiz. Aileler ve ¢ocuk-
lar ciice kelimesini duyduklarinda ¢ok kotii
oluyor. O ytlizden tibbi kelimeyi yerlestirmeye
calisgiyoruz. Goniillii psikologlar aileler ve co-
cuklara destek veriyor. Spor yapmak bizim icin
¢ok dnemli. Rahat hareket edebilmemiz icin kilo
almamaliy1z. O yiizden ¢ocuklar1 spora yonlen-
diriyoruz.” dedi.

Dernegin kurucularindan olan Ayse Arslan,
“Oglum Bugra Akondroplazili. Hastaligin ne
oldugu, nasil ilerleyecegi ve tedavisi hakkinda
bilgi eksikligimiz vardi. O ytizden kendimiz gibi
olanlar1 bulmaya calistik. Sorunlarimiza ¢éziim
yolu bulmak i¢in dernek kurduk. Dernek olduk-
tan sonra kendimizi daha giglii hissediyoruz.
Yalniz olmadigimiz: biliyoruz.” ifadelerini kul-
landi. Arslan, “Bugra ilkokula baslarken ¢ok so-
run yasadik. Boyuyla ¢ok dalga gegtiler. Okula
gitmek istemedi. Sinif ile rehber 6gretmeni dev-
reye girdi, hem Bugra ile hem de zorbalik yapan
cocuklarla konustular. Parka gittigimizde gozler
ustiimiizde oluyor. Bakiglar ¢ok rahatsiz edici
oluyor. Isterseniz tanisabiliriz diyorum. Yagadi-
gimiz ve karsilastigimiz sorunlarla bir sekilde
bas ediyoruz.” diye konustu.

“GUCLU YETISTIRIYORUM”

Dernegin diger bir kurucu tiyesi Rukiye Yi-
ginl da sunlar dile getirdi: “Ailelerimizin, okul-
da 6gretmenlerin ve dernekte arkadaslarimizin
destegi ile siirecleri iyi bir sekilde gotiirmeye
calistyoruz. Tabii ki baglarda ¢ok zorlandik. On-
yargili soylemlere ve bakislara maruz kaldik.
Ama kizim Elif Ebrar’t hi¢ toplumdan soyutla-
madim. Su an 12 yasinda. Ortaokul 6.sinifta. Du-
rumumuzla barigik olmaya galistik. Ogretmen-
leriyle hep diyalog icinde odum, arkadaslarina
‘ben farkliyim, beni sorgulamayin’ diye kagida
mesajlar yazdim. Ama kizima fark ettirmeden.
Kizimi1 her zaman destekledim. Engelli ¢ocuklar
arasinda Tiirkiye genelinde yapilan badminton
yarismasinda Tiirkiye birincisi oldu. Tki yildir
okula tek bagina gidiyor. Zorluk her zaman ola-
cak. Ama her zaman ben yaninda olmayacagim.
Onu giiclii yetistirmeye ¢alistyorum.”
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@ Hiilya ARSLAN

Kadikoy Belediyesi ¢alisanlari, Losemili Cocuk-
lar Vakfi (LOSEV) tarafindan diizenlenen kanser
farkindalik seminerine katildi. Seminerde kan-
serin erken teghisinin énemi ve LOSEV’in bu
alandaki calismalar anlatildi. LOSEV Kurumsal
Halkla fliskiler Sorumlusu Esin Yilmaz tarafin-
dan verilen seminerde, kanserle miicadelede
erken teshisin hayati 6nem tagidig1 vurgulandi.
Saglikli yasam aligkanliklarinin hastalik riskini
azaltmada biiyiik rol oynadig: belirtilirken, kan-
ser ttirleri, belirtileri ve diizenli saglik kontrolle-
rinin 6nemi tizerine bilgilendirme yapild.

LOSEV HIZMET BIRIMLERI
Seminerde ayrica LOSEV’in 16semili ve kan
hastas1 ¢ocuklara yonelik verdigi destekler
hakkinda da bilgi verildi. Vakfin sadece maddi
yardim saglamakla kalmayip, hasta ve hasta
yakinlarina yonelik egitim programlari ve sos-
yal destek projeleri yiiriittigi hakkinda bilgi
verildi.
Seminerde LOSEV’e goniillii olmanin énemi
anlatan Esin Yilmaz, “Goniil-

lillerimiz vakfin ¢aligmalarina
biiytik katki sagliyor. Kanser
hastalarma moral veriyor-
lar ve onlara destek oluyor.
Gondilliilerimiz ayrica bagis

——

Sevgili Dostlar; Basta akciger, mide-barsaklar, meme,
genital sistem kanserleri olmak lizere, kanserlerin
erken tani, takip ve tedavisinde kullanilan en genis

kanser testleri paneli calisiimaya baslanmistir.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

[ §] facebook.com/gelisimtiplab
[ instagram.com/gelisimtiplab

MERKEZ: Bagdat Cad. No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker Caddesi No:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad. No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad. No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atasehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093

kampanyalarindan  etkinlik
organizasyonlarina, hasta ¢o-
cuklarla vakit gecirmekten
toplumsal farkindalik yarat-
maya kadar bir¢ok alanda
bize destek sagliyor.” dedi.
Goniillii desteginin 6nemine
vurgu yapan Yilmaz su ¢agri-
y1 yapti: “LOSEV, daha fazla
gonilliiniin katilimiyla kan-
serle miicadelede daha giiglii
adimlar atabilir. Toplumun
her kesiminde biling olugtur-
may1 hedefliyoruz ve bu ¢ali-
malarimiza da sizlerle birlikte
devam etmek isteriz. Etkin-
liklerimize katilarak veya bizi
cevrenize anlatarak farkinda-
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lik olusturabilirsiniz.



GazeteKadikdy

adikoy Belediyesi, yaklasan Ramazan ay1 nede-
niyle ilgedeki tiim ibadethanelerde temizlik ¢a-
lismalarini hizlandirdi. Kadikoy Belediyesi, ilge

genelindeki ibadethanelerin diizenli olarak 6zel ekipler

tarafindan temizlenmesini

ve bakiminin yapilmasini

sagliyor. Ramazan ayinin yaklagsmasiyla birlikte bu ¢alig-
malar hiz kazanirken, Destek Hizmetleri Miidiirliigii'ne
baglh temizlik ekipleri cami, kilise ve cemevlerinde de-
tayl temizlik yapiyor. Calismalar kapsaminda ibadetha-
nelerdeki halilar ve zeminler vakumlu stipiirgelerle te-
mizlendikten sonra hali ytkama makineleriyle yikanarak
kurutuluyor. Sadirvanlar, ayakkabiliklar ve tuvaletler
dezenfekte edilirken; ahsap, mozaik ve seramik ytizeyler
Ozel temizlik malzemeleri kullanilarak temizleniyor.
Ramazan ay1 boyunca siirecek program kapsaminda
ilcenin 21 mahallesinde bulunan 68 cami, 4 kilise ve 1
cemevi olmak tizere toplam 73 ibadethanenin temizligi

yapilmis olacak.

e
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[BB'den Ramazan
dayanismasi

BB, Ramazan aymda 100 bin haneye 2 bin
TL Ramazan Kuponu destegi saglarken,
iftar cadirlarinda 217 bin Kisiye sicak yemek
sunacak. Kent Lokantalarinda 58 bin iftar
verilecek, 200 bin Istanbullunun hesabina
her ay bin 500 TL yatirilacak

Istanbul ~Biiyiiksehir ~Belediyesi
(iBB), Ramazan ayinda ihtiyag sa-
hiplerine destek saglamak ve Ra-
mazan ruhunu Istanbul’a yaymak
icin kapsamli bir program hazirla-
di. Bu yil 1-29 Mart 2025 tarihleri
arasinda gerceklesecek etkinliklerle
IBB, sehrin dort bir yaninda hem
sosyal yardimlar hem de kiiltiirel
etkinliklerle fstanbullular1 bir araya
getirecek.

BB, Kiiltiir Merkezlerinde Ra-
mazan boyunca her ¢arsamba kon-
serler, her cuma yetigkin tiyatrolar,
her pazar c¢ocuk tiyatrolari, her cu-
martesi film gosterimleri ve her sa-
li-cumartesi atolyeler yapilacak.

RAMAZAN TIRI
MAHALLELERI GEZECEK

Ramazan ay1 boyunca her giin
14.00-19.00 saatleri arasinda kon-
serler, illizyon gosterileri, yaris-
malar ve atdlyelerin yer alacagi Ra-
mazan Tir1 ve Sahnebiis, 25 ilcede
¢ocuklarla bulusacak.

IBB Kiiltiir Dairesi Bagkanhigi'na
bagh BB Orkestralari, Sultanah-
met, Pendik, Kiiciikgekmece, Um-
raniye, Gaziosmanpaga, Uskiidar
ve Esenler’de konser dtizenleyecek.

Yenikap: Etkinlik Alani'nda da
yoresel kiiltiirler, yerel sanatcilar
ve dini yaymn stantlariyla Rama-
zan ruhu yasatilacak. Arti Istanbul
Feshane’de de konserler, soylesiler,
dinletiler ve ¢ocuk etkinlikleri dii-
zenlenecek, ayrica bahgesinde bir
Ramazan Pazar1 kurulacak.

217 BIN KiSIYE SICAK YEMEK

IBB Destek Hizmetleri Dairesi,
Ramazan boyunca toplam 217 bin
500 kisiyi iftar ¢adirlarinda misafir
edecek. 18 noktada mobil biifeler-
le kumanya paketi ve sicak corba
dagitimi yapilacak. Giinliik 18 bin,
toplam 522 bin iftarlik dagitilacak.

Mobil biifeler ise Kadikoy, Kar-
tal, Umraniye Metro gibi noktalar
basta olmak tizere sehrin gesitli yer-
lerinde hizmet verecek.

IBB Kent Lokantalarinda Ra-
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mazan boyunca toplam 58 bin iftar
yemegi verilecek. Her aksam 2 bin
kumanya dagitimi yapilacak.

Hastane acil servislerinde gorev
yapan saglik ¢alisanlar1 ve hasta ya-
kinlarmna giinliik 2 bin kisilik sahur-
luk paketi sunulacak.

Bogaz'da diizenlenecek gemi
turlarinda giinltik 200 kisi iftar ya-
pacak, toplamda 4 bin kisiye ikram-
da bulunulacak.

100 BIN HANEYE
RAMAZAN KUPONU

[BB Sosyal Hizmetler Dairesi
Bagkanligi, 100 bin haneye 2 bin
liralk Ramazan Kuponu Destegi
sagliyor. Bu destek 6zellikle kanser
ve kronik hastalig1 olan bireyler, ba-
kim veren kadinlar, engelli bireyle-
re bakim verenler, yashlar, tek bagi-
na yasayan kadinlar, tek ebeveynli
aileler ve siddet magduru kadinlara
oncelikli olarak verilecek.

Bunun yaninda her ay diizenli
olarak Sosyal Destek Istanbulkart
ile 200 bin ihtiyag sahibinin hesab-
na bin 500 lira yatirilmaya devam
edilecek.

Ramazan boyunca ihtiyag sahibi
emekliler ve asgari ticretle geginen
ailelere Halk Ekmek araciligiyla
toplamda 615 bin adet ticretsiz pide
dagitilacak.

RAMAZAN'DA
ISTANBUL'U KESFET

BB Turizm Sube Midiirlagi,
Ayasofya, Siileymaniye, Eytipsul-
tan Camii gibi 6nemli dini ve ta-
rihi mekanlara Ramazan Gezileri
diizenleyecek. Ayrica, Istanbul'un
tarihini ve kiiltiirel mirasin kegfet-
mek isteyenler icin ticretsiz miize
ziyaretleri sunulacak.

BB Kiiltiir AS'ye bagl Yereba-
tan Sarnici, Serefiye Sarnici, Mini-
atiirk ve Panorama 1453 Tarih Mii-
zesi Ramazan ay1 boyunca iftardan
gece yarist 00.00'a kadar ticretsiz
olacak. Miizelerde atdlyeler, sergi-
ler, miizik dinletileri ve 6zel goste-
riler diizenlenecek.

Diyetisyen

_Karanfil

Ozdemir ile
oruc tutarken

nelere dikkat
edilmesi
gerektigini
konustuk

® Simge KANSU

Ramazan ayinda orug tutarken dogru
beslenme biiytik 6nem tastyor. Uzman-
lar, bu dénemin viicut i¢in bir dinlen-
me ve yenilenme stireci olabilecegini
ancak yanlis beslenme aligkanliklariin
saglik sorunlarina yol agabilecegini be-
lirtiyor. Diyetisyen Karanfil Ozdemir,
Ramazan ayinda orug tutarken dikkat
edilmesi gereken beslenme sekilleri ve
onerilerle ilgili gazetemize konustu.

Bilingli beslenmeyle Ramazan ayi-
nin saglk agisindan daha verimli ge-
cirilebilecegini  sdyleyen ~ Ozdemir,
“Ramazan’da viicudu aktif calistig
glindiiz saatlerinde ag¢ biraktigimiz
icin kas kaybi, dokusal yipranma ve
biyolojik olarak zorlanma yasanabili-
yor. Bu nedenle yemek yedigimiz saat
araliginda yeterli besin 6gelerinin ve
sivinin  kargilanmasi 6nemlidir. Aksi
halde metabolizma bozulmaya, yavas-
lamaya, az ¢ok demeden tiim besinleri
depolamaya baslayacaktir. Bu da kilo
almak demektir. Karin bolgesinden
baglayan yaglanma nedeni ile de visse-
ral yaglanma ve kan yaglarinda artiglar
gortilebilir.” dedi.

“IFTARDA CORBA VE HURMA ILE
BASLAMAYIN”

Ramazan ayinda nasil beslenilmesi
gerektigini anlatan Ozdemir, “Rama-
zan’da besin ihtiyacinin kargilasma-
s1 disinda beslenme seklimiz de ¢ok
onemlidir. Daima yavas, dinlenerek ve
uzun ¢ignemelerle 6gtinleri tiiketmek
gerekir. Iftara kadar kan sekeri ve tan-
siyon alt sinirlara gelir. Mide igerigi de-
gisir. Bu da sindirim sorunu, ytiiksek ve
diistik tansiyon, diyabet gibi hastalik-
lar1 olanlar igin risk yaratir. Bu neden-
lerle iftarda kan sekerini ve tansiyonu
dengeli sekilde yiikseltecek, mideyi
sindirime hazirlayacak baslangi¢lar ya-
pilmalidir. Hazmi zor, kalorisi yiiksek
ve karbonhidrat igerikli besinler 6giin
sonuna dogru yenmeli, temel besin-
lerle doyma saglanirken karbonhidrat
dengeli olmali ve porsiyon kontrolii
saglanmalidir. Iftar mendisiiniin igeri-
ginde taze ve pismis sebzeler, yeterli
protein olmalidir. Ogiine su ve zeytin
ile baglanip, bir kase kadar salata tiike-
tilmelidir. 5-10 dakika dinlenip sonra-
sin da yogurt, kefir gibi sindirime iyi
gelen protein ve probiyotik besinlerle
beraber ana yemege gecilmelidir. Ul-
kemizde sofra gelenegi olarak ¢orba ve
hurma gibi besinlerle 6giine baglanr
ama bu sagliksiz bir siralamadir. Ek-
mek tiirevinden sayilan, nisasta igeren
¢orba ve kuru meyve; glisemik indek-
si yiiksek ve karbonhidrat grubundan
olup, kan sekerinin hizla ytikselmesine
ve yedigimizin kalorisinden bagimsiz
olarak bel cevresinde yaglanmaya ne-
den olur” ifadelerini kullanda.

Protein tercihinde kirmizi etin kii-
ciikk porsiyonlarda tercih edilmesi ge-
rektigine dikkat ceken Ozdemir, “Bob-
rek degerleri ile ilgili sikayeti olanlarin
proteini kontrolii titketmesi ¢ok 6nem-
lidir. Protein olarak ¢ogunlukla siit
trtinlerinden, bitkisel proteinlerden

(kuru baklagil gibi) ve tavuk, balik,
hindi tiiketilmesi; karaciger ve kalp
saglig1 icin daha uygun olacaktir. Bu
noktada yag tiiketimindeki tercihimiz
de cok 6nemli. Yemekleri olabildigin-
ce zeytinyag ile hazirlamaliyiz. Eger
kalp, karaciger, kan yaglari ile ilgili bir
sorunumuz yoksa arada bir tereyag:
kullanimi da uygun olacaktir. Kuyruk
yag1l, margarin ve agir yagh et ve siit
tiirevlerini tiiketmemeye 6zen goster-
meliyiz” seklinde konustu.

“HIZLI SU TUKETIMINDEN
KACINILMALI”

Ramazan’da sivi ihtiyacinin yeterli
kargilanmasi gerektigini belirten Ozde-
mir, sahura kadar 2.5-3 litre siv1 tiike-
tilmesini 6nerdi. Su tiiketiminde ciddi
hatalar yapildigini belirten sahurun
son saatlerinde hizli su tiiretimin zarar-
I1 oldugunu séyledi. Oru¢ zamanlarinin
bir diger sorunun hazimsizlik oldugu-
nu ifade eden Ozdemir “Iftar sonrasi
hazmi desteklemek igin yesil ¢ay basta
olmak {izere bitki ¢aylarindan destek
almak gerekir. Ozellikle limonlu su ve
sindirimi rahatlatan rezene, melisa, kis-
nis, papatya gibi cayla tiiketilmelidir.
Saglikli kalma o6n kosullarindan biri
aksam ge¢ saatlerde yemek yememek
iken Ramazan’da bir ay boyunca geg
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Ibadethanelerde Ramazan ay: temizligi

Kadikoy Belediyesi Ramazan ay1 nedeniyle tiim ibadethanelerdeki temizlik calismalarini hizlandird:

Oruc tutanlar

nasil

beslenmeli?

saatlerde yemek yeniyor. Bu kalp da-
mar saghigl, diyabet, kolesterol ve diger
kan yaglar1 dengesi bozuyor, karaciger
saglig1 agisindan risk teskil ediyor. Bu
nedenle iftardan 1-2 saat sonra 30 daki-
ka evde basit egzersizler yapmak veya
1 saatlik ytirtiylis kan sekerimizi den-
gelemek, sindirimi desteklemek ve bu
risklerin ortadan kaldirilmast agisin-
dan 6nemlidir.” dedi.

Sahurun atlanmamasi gerektigini
vurgulayan Ozdemir, “Genelde za-
yiflama hedeflenerek sahur atlaniyor
ama temel proteinleri almadan ag kal-
mak, tam tersi saghigimizi bozar. Kas
kaybederken yaglariniz size kaliyor
ve ramazan sonrast kilo daha fazla ve
yag olarak geri alimiyor. Kahvalti me-
niisiine yakin, temel giiclii proteinleri
iceren menii en dogru sahur seklidir.
Boylelikle hem giinliik besin ihtiyact
kargilanirken hem aclik hissinin éniine
gecilir. Ozellikle giin iginde yogun ag-
lik hissetmemek i¢in sahurda yumur-
ta, peynir, yogurt, tam bugday ya da
cavdar ekmegi, tahin, ceviz, ¢orekotu,
keten tohumu, avokado tiiketilmelidir.
Acik sekersiz cay ve su igerek sivi ali-
mu1 da saglanmalidir. Sahurda sekerli,
yagh tiiketimlerden uzak durulmalidir.
Aksi halde yogun susuzluk, kan sekeri
diismesine bagli yogun aglik ve dikkat
daginiklig: yaratir” seklinde konustu.

VEGAN VE VEJETARYENLER
RAMAZAN'DA NASIL BESLENMELI{?

Ozdemir, vegan ve vejetaryen kisi-
lerin Ramazan ayinda neler tiiketme-
leri gerektigini ise soyle anlatti: “Pro-
tein kaynaklar1 olan baklagiller, soya
tirtinleri, kuruyemis ve tohumlarla her
gin protein ihtiyaci kargilanmali. B12
ve demir eksikligi riskine kars1 takvi-
ye alinmali veya igerigi bu desteklerle
zenginlestirilmis gidalar tiiketilmeli.
Saglikli yaglar olan avokado, zeytin-
yagl ve ceviz gibi kaynaklarla enerji
dengesi saglanmali. Bu grubun Kkas
kaybi, enerji diisiikliigli, besin 6gesi
eksiklikleri ve sivi kaybi gibi riskler
tasidigr unutulmamalidir. Saghgin ris-
ke atilmamasi adina dengeli ve yeterli
beslenme sarttir.”

KIMLER ORUC TUTMAMALI?

Hastalig1 olanlarin doktor onay1 ol-
madan orug tutmamalar1 gerektiginin
altin1 gizen Ozdemir, “Yakin zamanda
ciddi bir saglik sorunu (kalp krizi gibi)
atlatmis, ameliyat olmus, kan kaybi
yasamis, yogun ilaC kullanimi ya da
heniiz iyilesmemis yarasi olanlarin ke-
sinlikle oru¢ tutmamasi gerekiyor. Bun-
lara ek olarak kronik hastalig1 olanlar
(Diyabet, bobrek yetmezligi, kalp has-
taliklar1 vb.), mide ve bagirsak hasta-
lar1 (peptik tilser, chorn vb), hamile ve
emziren kadinlar, psikiyatri ve noroloji
hastalar1 (ilaglarin1 diizenli almalar:
¢ok Onemlidir), gelisim doéneminde-
ki cocuklar ve ergenler, yash ve zayif
biinyeli bireyler, emilim besin 6gesi
yetersizlikleri olanlar, yeme bozuklugu
gecmisi olanlar, yogun fiziksel aktivite
yapanlar, bagisiklik sistemi ¢ok zayif
olanlar orug tutmasi riskli gruba giri-
yor” ifadelerini kullandi.
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GazeteKadikdy

Turk yasaminda bir gelenektir; kar-
silasan iki insan selamlastiktan son-
ra birbirlerine nasil olduklarini sorar-
lar. Alinan cevap ise genellikle "Hayat
miicadelesiicindeyim.” olur. insan-
lar, biyik kiiclik demeden istekleri-
ne ulasmak icin yasami bir miicadele
olarak kabul ediyor ve seklini kendile-
ri belirliyor.

Yalnizca diinyaya ve diinyasal de-
gerlere odaklanarak yasayan insan-
larin, nasil kiiciik seyler icin hayatla-
rint bir miicadeleye dontiistirdiiklerini
goriince uziiliiyorum. Dlinyasal de-
gerlere odakli yasayan insanlar, ken-
di kisiliklerinin de diinyasal yanini kul-

Hayat miicadelesi

laniyor. Sevgj, sefkat, merhamet, hak,
hukuk, adalet gibi ruhsal degerleri-

ni bir yana birakip akillarinin ve nefis-
lerinin isteklerine odaklaniyorlar. Bi-
zim Gaziantep'te cok kullanilan bir s6z
vardir: “Helva sirin, nefis kafir." insan
kendini helvanin sirinligine kaptirinca,
sinirsiz cesitteki helvalara sahip ola-
bilmek icin gozii cikarindan baska bir
sey gormez hale geliyor. Daglar, tas-
lari oyuyor, agaclari kesiyor, dogay!
tahrip ediyor; bunlarin diger insanlara,
hayvanlara ve cevreye verecegi zara-
r diistinmiiyor bile. insanin en degerli
varhgi olan aklini, insanhgindan kopa-
rip yalnizca hesap, kitap, cikar icin kul-
laniyorlar. Nefsin isteklerinin ve aklin
cikar hesaplarinin siniri yoktur. Diinya
endtistrisi de her giin yeni tirlinlerle bu
siniri genisletiyor.

Yasami, hayat miicadelesi olarak
gormek dogal olarak yasami zorlasti-
rir. Clinkli miicadele, zor bir istir. Her-
kes, miicadeleyle sahip oldugu seylere
siki sikiya sariliyor ve bunlari kaybet-

meme miicadelesine girisiyor. Esler
arasinda kavgalar, bosanmalar; is ya-
saminda borg, alacak davalari mahke-
meleri dolduruyor. Mutluluklar kaybo-
luyor. Oysaki mutlulugun en kisa tarifi,
sahip olunan olanaklarin bilinciicinde
olmak ve bu olanaklara uygun bir ya-
sam kurmaktir. Mutluluga kavgay-

la, miicadeleyle degil, doganin akisina
uyum saglayarak ulasilir. Verdigimiz
her miicadeleyle 6nce kendi huzuru-
muzu, sonra karsimizdaki insanin hu-
zurunu bozariz. Kavga ise mutsuzlu-
gun baslangicidir.

Miicadelelerden beklenen sonuc,
galip gelmektir. Galip gelmek; hakka,
hukuka uygun olursa ve ulasilan bir li-
yakatin eseriise kutsaldir. Oysakikisa
yollardan galibiyete ulasmak isteyen
insanlar, yarattiklari kavga, girtiltli ve
miicadele hirsiyla toplum diizenini bo-
zuyorlar. Hayati miicadele olarak go-
renlerin sayisi arttikca, insan dogasi-
na yakismayan davranislar aliskanlk
haline geliyor. Hatta yasam enerjisini

kavgadan alan insanlar bile goriiliiyor.

Bir arkadasim varlikli bir insandi ve
pahali bir apartmanda oturuyordu. Bir
giin, “Ust katimdaki daireye iinlii bir
sanatgc cift tasindi.” dedi. Birkag gtin
sonraise onu yorgun ve uykusuz goz-
lerle gérdiim. Yeni komsularindan s6z
ediyordu: "Gece yarisindan sonra eve
donuyorlar ve hemen kavgalari basli-
yor. Apartmanin duvarlari ses gecirdi-
giicin duyuyorum ki kavgalarinin ne-
denlerikiiciik maddi olaylar ve basit
kiskancliklar. Adeta giiniin yorgunlu-
gunu kavgayla atiyorlar ve enerji ka-
zaniyormus gibi daha canli goriinti-
yorlar.”

Allah onlara yakisikllik, glizel-
lik, yetenek, kazanc, sohret vermis;
ama onlar bunlari mutluluga doniis-
tiirmeyi bilmiyorlar. insan iliskilerin-
de, insanlara yakistiramadigimiz cok
basit seylerle karsilasiyoruz ve bunla-
rin toplumda yayginlastigini gordiikce
hayretler icinde kaliyoruz.

insana yakismayan kavgalar yal-

nizca bireyler arasinda degil, devlet-
ler arasinda da yaygin. Ornegin, insan-
g1 Avrupa’'da egemen kilmak isteyen
Avrupa Birligi'nin gozleri 6niinde Uk-
rayna’da 13 bin kisi 6ldii ve hala savas
devam etmesine ragmen artik haber
niteligini bile kaybetti. Gazze'de de dlii
sayisi tam olarak belirlenemiyor; 55
bin diyen de 65 bin diyen de var. Olen-
lerin yaklasik yiizde 601 kadin, cocuk
ve 65 yas Uistli erkeklerden olusuyor.
Niifusu yok olan bu topraklarin tize-
rine simdi kumarhane kurma planla-
ri yapiliyor.

Yasamin herhangi bir aninda, ola-
yinda veya iliskisinde ruhunuzun de-
gerlerinden kopup hakki, hukuku ve
adaleti yalnizca kendi ¢ikarlarinizi ko-
rumaya odaklayip tek tarafl uygula-
maya calistiginizda ancak saman alevi
gibi kisa siireli kazanclar elde edebi-
lirsiniz. Sevgiden, sefkatten, mer-
hametten ve adaletten uzaklastigi-
niz her sonuc, kesin maddi ve manevi
kayptir.

re yonelik 6nerilerini paylasti.

Kadikdy Goniilliileri, Kadikdy Belediye Bag- [
kani Mesut Kosedagi ile yeni dénem ¢alisma-
lar1 hakkinda rutin toplantisini yapti. Goniilli
evleri bagkanlari, Goniillii evleri Koordinato-
rii Ayca Akkya'nin katildig1 toplantida yeni
donen c¢alismalart konusuldu. Goniilli evleri
Koordinatorii Ayca Akkaya Erdogan “Hiz-
metlerimizin ve projelerimizin komgularimiz-
la bulusmasinda énemli rolleri olan Kadikdy
Goniilliilerimizle, mahalle 6rgiitlenmemizi
gliclendirmek adina faydali bir toplant1 ger-
ceklestirdik. Gosterdikleri 6zveri ve emek-

leri i¢in hepsine tesekkiir ediyorum.” dedi.
Toplantida, goniillii bagkanlari, Kadikéy'de
ytirtitiilen faaliyetlerin yam sira, 6ntimiizdeki
dénemde planlanan sosyal ve kiiltiirel projele-

Toplantiya katilan Kadikdy Belediye Bag-

konustu.

kani1 Mesut Kosedag, her zaman goniilliilerin
yaninda ve destekgisi oldugunu ifade ederek,
Kosedagi, “Goniilliilerimiz, Kadikdy'tin canh
ve dinamik yapisinin temel tasidir. Her zaman
elimizden gelen destegi verecegiz” seklinde

Gontullulerden gelenler

Dogal nefes teknikleri ve
farkindahk

Feneryolu Gondilliileri Kiiltiir Komitesi, Nefes
Kogu Gamze Bilg6r’iin katilimiyla “Dogal Nefes
Teknikleri ve Farkindalik” konulu bir etkinlik
diizenledi. Iki seansta gerceklestirilen etkinlikte
Bilgor, dogru nefes almanin 6nemi, viicuda olan
olumlu etkileri ve uygulanabilecek nefes teknikleri
hakkinda géniilliilere bilgi verdi. Etkinlik sonunda
gontilliiler, Nefes Koglar1 Gamze Bilgor, Arzu Zara
ve Fatih Ozcan’a tesekkiir etti.
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Erenkoy’'de ‘Iliski ve
- L] L] ’ u -
Iletisim’ semineri
Erenkéy Gontilliileri, fliski ve Iletisim Egitmeni Yildiz
Yildirimtiirk’ konuk etti. Seminerde Yildirimtiirk,
temas ettigimiz her seyle iligki i¢inde oldugumuzu;
ailemiz, arkadaglarimiz, ocuklarimiz, hayvanlarimiz,
yediklerimiz ve en 6nemlisi kendimizle olan iliskimi-

zi vurguladi. Goniilliilerin sorularini da yamtlayan
Yildirimtiirk, en 6nemli iliskinin insanin kendisiyle

KADIKEY | ~Gisniuii ediring ve
ELEDITES] |\ DANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

1-—7 Mart 2025
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

TURKU DOSTLARI
THM KOROSU
Sef: Tekin Bliyiikkaya
Tarih: 3 Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikoy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilltileri

GONULDEN
NAGMELER
TOPLULUGU
Sef: Ozge Dogru
Tarih: 4 Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilltileri

NEVA TSM
KOROSU
Sef: Ruhi Ayangil
Tarih: 5 Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikoy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilltileri

TOPLUMSAL
TRAVMALARA KARSI
AYAKTA KALABILMEK
Uzman Psikolog Didar

KantarciBogda
Tarih: 4 Mart 2025 / 13.00
Yer: Kriton Curi Gondillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Gonlilltileri

8 MART DUNYA
KADINLAR
GUNU ETKINLIGI
Yazar Belgin Biyikoglu
Tarih: 7 Mart 2025 / 14.00
Yer: Erenkdy Gonillli Evi
Diizenleyen: Erenkdy Gonlilliileri

TIYATRO SOHBETI
Tiyatro Sanatcisi idil Yazgan
Tarih: 1Mart 2025 / 11.00
Yer: Feneryolu Gondillii Evi

kurdugu iliski oldugunu belirtti.

Diizenleyen: Feneryolu Gontilltileri

BEBEGIMI
BEKLERKEN

« Doduem sonras: hastanede doktor ve sadik ooreviderinin kontroldndekl takiplerin Gneminin vurgulanmasi,
» Ebeveynlerin ve bebeklerin dojumdan sonraki sireclerinin rahatiatiimass,
= Bebek balarniyla iigili bebek beslenmesi, emzirme, yikama, bebak ilk yardimi gibi onemii konularn odretiimesi,
= Dodru bilinen yanislann dizeltimesi ve ebevaynlerin hem fizyolojik hem psikolojik konularda
merak ettidi sorulann cevaplanmasl,
» Bebeklerle letisimde oyunun Gneminin anlatimas),
« Bebekierde duyu geligiminin dederi ve destekioyecek faaliyetlerin kavratimasi,
= Dodumu beklenen bebedin hayat kalitesinin artinimas: hedeflenmektedir.

Kriton Curi'de
spor etkinligi

Kriton Curi Gontilliileri Spor
Komitesi Fizyoterapist Simge
Okten ve Medikal Egitmen
Serhat Karabulut'u agirladi.
Etkinlikte saglikli bir yasam i¢in
bilingli spor yapmanin énemine
dikkat gekti. Uygulamali egitim
gerceklestirilen etkinlikte, uz-
manlar dogru egzersiz teknikleri
hakkinda bilgi vererek sporun
bilingli yapildiginda viicuda olan
faydalarimi anlatti.

Gaztep e!den Géztepe’ Gonuilliileri Egltlm Kpmitesi, AXukat.Arajbu{ucu Si-'
: ’ ) . « hem Bal'in katilmiyla “Tiiketici Haklar1” semineri diizenledi.
Bilgilendirme icin: 0216 418 B2 30 I Egitirn Mah. Fahrettin Kerim Gikay Cad. Patika Yol Sok. No: 16 Kadikdy/ lstanbul TuketICI Etkinlikte konug,an Sinem Bal, tiiketici olarak sahip oldugu-
Haklarl! muz haklar, korunma tedbirleri, bagvurabilecegimiz kurumlar,
Saglikta . . tiiketici hukuku ve haklar1 hakkinda detayh bilgiler verdi.
& KADIDY Seminer sonunda Bal, katilimcilarin sorularini yanitladi.
MEEI.I.!'I'I Wm e | Eaa.mh' — semineri y

KADIKTY, |

oo o +

KADIKOY 14 CM K



GazeteKadikdy

BULMACA

+
Bulmaca

28 SUBAT - 6 MART 2025 1 5

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com
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- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Fotograftaki unli kalp doktoru - Bazi Uzak-
dogu sporlarinda derecelere verilen ad - Sert,
kati 2. Bayindir duruma getirme - Bir ilimiz -
Kolaylikla paraya cevrilebilme 6zelligi olan var-
liklar 3. Katrandan elde edilen, yol kaplamala-
rinda kullanilan siyah renkli madde - Sinop‘un
bir ilcesi - Icinde yag yakilan toprak kandil 4.
Ugrastirici is, cekilmesi zor yik - Kemiklerin
yuvarlak ucu - Turk soylu bir halk - Neonun
simgesi 5. Glic, kudret - Uflemeli bir calgl - Sa-
hip, malik - Herkes, el giin 6. Safra kesesi - Sa-
vunma - Su dlzeyindeki sira kayalar -
Berilyumun simgesi 7. Gereginde kullanmak
uzere saklanan tahil - Eter kokusunda bir sivi
8. Kafi gelmeyen - Somali'nin plaka isareti -
Gitme, gidis 9. Ekvator - Acik oturum 10. Ke-
sintilerden sonra kalan miktar, safi - Habes
soylusu - Maksim Gorki'nin bir kitabi - Genel-
likle cocuk oyunlarinda bas olan, diger ¢ocuk-
lara veya gruba karsi cezasini ¢cekmek ve
bundan kurtulmak icin tek basina bitln so-
rumlulugu tzerine alan cocuk 11. Bir spor ya
da is dalinda yapilan en Ust derece - Bazi hay-
van ve bitki ¢ekirdeginde bulunan, beyaz renk-
te billursu madde 12. Bolluk - Bir ticaret
senedinin arkasina yazilan kefillik - Eski Misir

GECEN SAYININ ¢0zUMU
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tanrisi 13. Trabzon'un birilcesi - Et

ya da peynir lokmasi - ilgi adili -

Organ, vicut parcasi 14. lac, care 2
- Yabani hayvan vurma - Daha ¢ok, 4
daha fazla 15. Satrancta bir deger-

lendirme sistemi - Meyvelerinyen- 4

meyen i¢ bollimleri - Viicudun orta
bolimi - Oy 16. Sigir vebasi - Sivi ®

- Guzel kokulu bir kahve tiiri - Be-
lirti 17. Bir seyin gecmisi - Kahve

tortusuna bakarak gelecekten ha-
ber verme - Saatte binlerce adet

7

baski yapan bir tir basim makinesi g

18. Glivence - Yalan soyleme has-

taligr - Yigit 19. Hile, entrika - Kral 9

saray! - Seyelan - Azarlama 20. ri
palamut baligi - Genellikle, koyler-
de, kasabalarda kurulan kiicuk fu-

10

11

ar - Ceviz - Sasma unlemi.

YUKARIDAN ASAGIYA 12

1. “Dediler Hep Zamanla Azalirmis

Sevgiler, Sevgi Dolu Su Gonlim Bir 13
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Kus Gibi Kanatli, Ariyi Cicekde 14

Dalda Severim” gibi sarkilarin sahi-

bi Uinlu besteci - Agac veya toprak- 15

tan yapilmis kiglk testi - Hazar
Denizi kiyisinda, iran Azerbaycani
sinirinda yasayan, Iran soyundan
olan bir toplulugun adi 2. Anlamli

16

17
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isaret, parola - isaret olarak yere

dikilen cubuk - Minarenin ezan 18

okunan yeri - Yaban kedisi 3. “.... 19

Alet” (Aziz Nesin kitabi) - Bir spor
dali - Randiman, istenilen sonuc 4.

20

lzgara - Misra - Bir tur ¢irisli par-
lak bez - Kimi yorelerde babanin kiz
kardesine verilen ad 5. Tepesinden kulplu kah-
veci tepsisi - Bir yapi veya nesnenin ana hatla-
rini gosteren kiiclik ornedi - Imkan .
Otomobillerde direksiyon ile tekerlekler arasin-
daki baglantiyi saglayan demir - Ege’de antik bir
yer - Iri yaprakli palmiye tiirGi - Uyari 7. Stronsi-
yumun simgesi - Ince dantel - Altinin deger 6l-
clisii - Uziim kiitigii - Ilgi cekici degisik kimse
8. Bazi hastaliklarda, elde, ayaklarda gorilen
agrisiz sis - Pamuk kozasl - Bir nota 9. Kutsal

Isik - Sirme - Delikli keten bezi 10. Yer ¢atlagi -
Mirekkep hokkalarina kona ham ipek 11. Sadist
-llac - At yavrusu 12. Tokat'in bir ilgesi - Birlik-
te sarki soyleyen topluluk 13. Biyik ve derin
karavana - Kisin yapraklarinin dokmeyen, 3-5
metre boyunda, beyaz ve mor cicekli agaccik 14.
izmir'in bir ilcesi - Girbiiz kundak cocugu -
Uzerine basinca ¢éken gamurlasmis toprak 15.
isim - Geveze - Kirklareli'nin bir ilcesi - Hazir
16. ki baglanti parcasini birbirine yakin olarak

eklemekte kullanilan ozel parca - Blytik zoka -
Mesaj 17. iran, Azerbaycan ve Tiirkiye'de
daginik olarak yasayan bir Tirk halki ve bu
halkin soyundan olan kimse - Dort taburdan
olusan askeri birlik - Bir nota - Ipucu 18. Yavas
sesle soylenen - Yok olma, dlme - Incelik, gii-
zellik 19. Ses - Kiigiik gemi - Erkek kardes - De-
mir yolu 20. Surlinin 6ninden giderek ona
kilavuzluk eden koc veya teke - Mal, ticaret mali
- At oturmaligi - Panama plakasi.
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Cogu meslek gibi

yorgancilar da ekonomik
kosullar altinda eziliyor.
Kozyatagi Mahallesi'nde

yorganci dikkani
olan Ali Deniz,

“Kadikoy gibi semtlerde
kiralar yiikselince

yorgancilarin cogu
kapatmaya baslad.

Yer bizim. Kirac1 degiliz.

Yoksa biz de
kapatirdik.” diyor
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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

@ Seyhan KALKAN VAYiC

1sarida soguk, iceride sobanin mazga-
E lindan tavana yansiyan 1sik, demlik-
te kaynayan suyun sesiyle kalin yiin
yorgann altinda tath bir uykuya gecis. Cogu-
muzun hayatinda béyle sahne yasanmugtir.
Komsularla birlikte yaz aylarinda bahgelerde
yakilan semaverden igilen odun kokulu ¢aymn
esliginde dalinan koyu sohbetlerde yikanan,
kurutulan ve havalandirilan yiinler, ardindan
pamuk gibi beyaz carsaflarda sirilir, renkli ve
cicekli ortiilerle kisa hazir hale getirilirdi. Ma-
hallenin kdse basim renkli yorganlariyla siis-
leyen yorgancilar da geyiz diizenlerin, kisa ha-
zirhk yapanlarin ugrak yeriydi. Artik degisen
ekonomik ve sosyal kogullardan kaynakl: yiin
ve pamuk yorgan kullanimi giderek azaliyor,
yorgancilarin sayilari da diistiyor. Biitiin bunla-
ra ragmen ayakta kalmaya calisan yorgancilar
da var. Bu yorgancilardan biri de 1960 yilindan
beri Kadikoy Kozyatagi Mahallesi'nde yer ali-
yor. Babasi Saban Deniz’in agtig1 yorganci diik-
kanini Ali Deniz devam ettiriyor. Deniz’i diik-
kaninda ziyaret ederek gec¢misten giiniimiize
uzanan yorgancilik yolculugunu konustuk.

USKUP'TEN KADIKOY'E

“Babam $aban Deniz 1957 yilinda Make-
donya Uskiip’ten Istanbul Kozyatagina gel-
mis. 1960 yilinda bu yorgana diikkanin ag-
mis.” diyerek anlatmaya baglayan Ali Deniz,
soyle devam ediyor: “Ilkokuldan itibaren lise
yillarina kadar babama yemek getirip gotii-
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riirken igne nasil tutulur, yorgan nasil dikilir
merak ettim. Liseden sonra okumadim. g-
neyi elime aldim baba meslegine basladim.
9 kardesiz ama iki kardes 6grendik ama ben
devam ettirdim. 57 yasindayim, 42 yildir bu
meslegi yapryorum.”

Eskiden evlerde pamuk ve yiin yorganlarin
kullanildigin1 anlatan Deniz “ Silikon ve elyaf
yoktu. Her evde 4-5 tane pamuk ya da yiin
yorgan mutlaka olurdu. Kisin yatak ve yorgan-
lar kullanilird, o ytizden yazin ¢ok isimiz gok
olurdu. Evlerde yaz temizligi olur, ‘yorganlari,
yastiklar1 ve yataklar1 yorganciya gotiireyim,
kabartayim da tazelendireyim.” denirdi. Evler-
den yorganlari, yataklar1 alir, diikkana getirir,
sonra evlerine teslim ederdik. Eski zamanda
pamuk kabartma makinesi de yoktu. Pamuklar
hallag degimiz elde yay ile kabartilirdi. Yazin
evlerde badana boya yapilirdi, evin bir oda-
st boyatilmazdi. Yorganci cagirilir, evin o bos
odasinda yorganin hallaglamas: yapilirdi. Ben
de babamin yaninda ¢ok katildim.” dedi.

“KIRACI DEGILIZ YOKSA KAPATIRDIK”
2000’den sonra iglerin diismeye basladigin
sOyleyen Ali Deniz, “Eskiden evler sobaliyd1 ve
bir oda 1stuyordu. Kalin yorganlar yapiliyordu.
Ceyizlere yiin ve pamuk yorgan konulurdu. Bir
evden 5 yorgan, iki tane yatak ¢ikmayinca o ev-
den ceyiz ¢ikti denmezmis. Mahallelerde yiin
yikamirdi, havalandirilir ve bahgelerde iplere
asilirdi. Bunlar artik ¢ok zor. Bu isler icin bahge
kalmadi. Cogu kisi calistyor. Evler kaloriferli.
Yikanmasi daha kolay diye silikon ve elyaf kul-
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lanimu artt1. Gengler geliyor. Yataklarin tistiine
¢ok ince yiin dosek yapmamiz istiyor. Pamuk
yastiklar dikiyoruz. Kadikoy gibi semtlerde ki-
ralar yiikselince yorgancilarin ¢ogu kapatmaya
bagladi. Mahallemizde ti¢ yorganciydik. Tkisi
yakin zamanda kapatti. Kiraciydilar. Yer bizim,
kira vermiyoruz. Yoksa biz de kapatirdik. Eko-
nomik kosullar ¢ok zorluyor.” diye konustu.

“Cok kazandiran bir meslek degil ama
zevkli bir meslek. Kumasi, pamugu, yiinti ali-
yorsunuz bir tablo yaratiyorsunuz.” diyen De-
niz, meslegin gelecek kusaklara aktarilamama-
sindan dolay1r duydugu kaygiy1 ve tiztintiiyt
de dile getirdi:” Biz ‘igne nasil isliyor, neler
yapiliyor” diye merak ediyorduk. Yeni nesilde
Oyle bir merak yok. Oglum var. Geliyor gidi-
yor. Ama igneyi eline almiyor. Ben babamdan
ogrendim. Meslegin devamui i¢in oglumun da
benden 6grenmesini ¢ok isterdim.”

“AYAKTA TUTACAK ALTYAPISI YOK”

Ali Deniz’'in yaninda 15 yildir calisan
Hikmet Cavus da soyle konustu: “1968 yilin-
da Trabzon'ndan Istanbul Erenkéy’e geldik.
Ortaokula giderken amcam beni yorganci
Yagar ustasinin yanina verdi. Yazin onun ya-
ninda ¢alisttm. Ortaokuldan sonra da devam
ettim. 1975 yilindan beri bu isin i¢indeyim.
Hep usta olarak ¢alistim. Ne yazik ki bizden
sonraki nesiller bu isi yapmayacak. Ciinkii
yetisen cirak yok. Bu meslek yok olup gide-
cek. Futbol takimim alt yapist ayakta tutar,
bunun alt yapisi da bitti.”

TURK BASIN TARIHININ
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